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Resumo: Este trabalho tem como objetivo compreender a importancia de boas
praticas para uma vida saudavel envolvendo o cuidado com o meio ambiente,
através de um conjunto de atividades articuladas a diferentes componentes
curriculares, em carater interdisciplinar, com abordagem em conceitos relacionados
a uma vida saudavel. Este projeto envolveu a Educacao de Jovens e Adultos (EJA),
com as turmas de 5° ao 9° ano do Ensino Fundamental de uma Escola publica de
Guarani das Missdes/RS, planejada, realizada e avaliada de forma cooperativa e
colaborativa por uma licencianda do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao a
Docéncia (PIBID), Subprojeto Ciéncias Bioldégicas da Universidade Federal da
Fronteira Sul — Campus Cerro Largo/RS, e a professora de Ciéncias da referida
escola e demais professores das disciplinas de educacao fisica, histéria, artistica,
inglés. A iniciativa do desenvolvimento do projeto foi um ensaio para agdes
interdisciplinares com objetivo de valorizar a tematica sobre a saude humana e a sua
relacdo com boas praticas saudaveis, considerando o cotidiano dos alunos e as
praticas vivenciadas no ambiente escolar para a aprendizagem, para uma
compreensao sobre a relagdo entre saude e meio ambiente, considerando que boas
praticas para a saude humana podem contribuem para um meio ambiente
sustentavel, numa perspectiva voltada a Saude Ambiental. O campo do
conhecimento no qual se situa a questdo das relagbes saude e ambiente é
interdisciplinar e comporta uma infinidade de abordagens e articulagdes. Na
disciplina de Artistica trabalhou-se a separagdo do lixo com os alunos, utilizando
caixas de sapatos construindo pequenas lixeira com diferentes cores e denominando
os nomes dos diferentes matérias que poderiam ser colocados em cada
determinada lixeira, na disciplina de Histéria trabalhou-se sobre a histoéria dos
alimentos, na disciplina de Educacdo fisica trabalhou-se a importancia e os
beneficios das atividades fisicas, como a pratica de esportes, na disciplina de Inglés
foi trabalhado o nome dos alimentos da pirdmide alimentar e na disciplina de
ciéncias foram trabalhadas varias receitas e conteudos sobre o projeto como:
confecgdo do sal temperado, confecgdo do repelente caseiro natural, pomada de
Bardana, Confrei e Caléndula, produgdo do sabado ecoldgico, e a confecgdo da
piramide alimentar. Durante o planejamento e o desenvolvimento do projeto
interdisciplinar houve a interagao entre alunos, professores e bolsista do PIBID numa
proposta de planejamento e trabalho conjunto, buscando estratégias adequadas que
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levam o melhor entendimento sobre a utilizacdo de métodos didaticos diferenciados.
Através deste projeto foi possivel demostrar aos alunos a importancia de boas
praticas para a saude humana, que nédo envolve sé uma alimentagdo saudavel, mas
também todo o cuidado com o meio ambiente. Dessa forma, apostamos em mais
aulas praticas, contextualizadas, dindmicas numa proposta interdisciplinar
relacionadas a saude ambiental.
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