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Resumo: O presente trabalho € fruto do componente de Estagio Curricular
Supervisionado || — Educagdao ndo Formal do curso de Fisica — Licenciatura da
Universidade Federal da Fronteira Sul. O objetivo de nosso projeto é de estimular os
alunos a trabalhar na horta, contribuindo para uma alimentacdo mais saudavel e
proporcionar a descoberta das técnicas de plantio, manejo do solo, cuidado com as
plantas, da mesma forma algumas técnicas de protecdo da estrutura do solo. O
estagio foi realizado na escola Municipal de Ensino Fundamental Sdo José, escola
do interior do municipio de Cerro Largo RS, que possui alunos do pré-escolar ao 4°
ano do ensino fundamental. Por ser uma escola do interior e possuir um amplo
espaco com condi¢cdes de uso para desenvolver atividades plantio, resolvemos com
a parceria da comunidade escolar construir uma horta de hortalicas, legumes e
temperos. Percebemos que a proposta foi receptiva pelas familias dos alunos
recebendo incentivo dos mesmos, pois 0s alunos iriam aproveitar os alimentos para
a propria refeicdao na escola, tendo entdo nocdes de cultivo e trabalho na terra e
ainda, cientes da importancia de uma alimentagao saudavel durante a alimentagao.
Procurou-se inicialmente preparar e adubar o terreno para a construcdo dos
canteiros, para que entdo fosse possivel a realizacdo do plantio das hortaligas,
verduras e legumes, da qual teve um acompanhamento dos alunos em sua
manutengdo. Para a construgdo da horta tivemos a ajuda e pareceria dos alunos e
professores das turmas do 3° e 4° ano da escola, que por meio de observacodes e
vivencias durante a construgdo desse espacgo auxiliaram no projeto. Para tanto,
acreditamos que os objetivos propostos no projeto tiveram éxito, pois temos a
sensacgao de que o pouco que foi feito significou muito, ndo s6 para nossa formagéo
profissional, mas, principalmente para a formacéo de criancas e adolescentes, visto
que estes poderdo multiplicar o conhecimento adquirido com este trabalho,
incentivando seus pais e familiares no cultivo e consumo de verduras sem o uso de
agrotoxicos e, principalmente, ter uma vida saudavel respeitando a natureza e o
meio ambiente.
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