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Resumo: A compreensdo do processo saude-doenca por parte dos usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS) tem sofrido constantes mudancas, apontando para
avancos apos a implantacdo da Estratégia Saude da Familia (ESF) e do grande
estimulo fornecido pelos profissionais de saude e 6rgaos competentes as praticas de
promocéo e prevengdo em saude. Neste ambito, o profissional enfermeiro do servigo
de Atencdo Basica tem se munido de ferramentas importantes para melhorar a
saude da populacéo, entre elas a consulta de Enfermagem e a Visita Domiciliar. A
consulta de Enfermagem é realizada em seu maior numero de vezes na Unidade
Basica de Saude (UBS), porém esta pode extrapolar este espaco fisico. Dessa
forma, realizar a consulta de Enfermagem juntamente com a pratica da visita
domiciliar, demonstra ser uma importante combinagao para levar “saude” até o
usuario. Objetiva-se relatar aqui a experiéncia vivenciada por académicos de
Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul, durante atividades tedrico
praticas na UBS Jardim América no municipio de Chapeco frente a realizacdo da
visita domiciliar e a busca dos usuarios pelos servicos de saude somente quando
existe a compreensdo de estado crbnico de sua saude. Nesta visita domiciliar
realizada, evidenciou-se usuario hipertenso, e apoOs realizada consulta de
Enfermagem este apresentou valores descompensados em relacdo a padrdes
normais de sua doenca. Foram realizadas orientacdes para a melhora desse quadro
e solicitada uma frequéncia maior deste a UBS para acompanhamento
regularmente. Além disso, foram questionados ao usuario como estavam os padrées
de alimentacéo, consumo de bebida alcodlica, pratica de exercicios fisicos e terapia
medicamentosa em uso, sendo que as respostas obtidas eram vagas, observando-
se o desinteresse do usuario pela sua condicdo de saude. O usuario informou fazer
uso de medicacdo continua, ainda relatou ndo realizar atividades fisicas, néo
consumir bebidas alcodlicas e almoca em restaurante popular. Como fator
agravante, usuario apresentava ainda quadro de obesidade severa. Considera-se
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como reflexdo desta visita domiciliar, a grande necessidade que existe quanto ao
despertar dos usuarios para o autocuidado, em que 0s principais responsaveis pela
sua condi¢cdo de saude ndo é nenhum profissional de salde, mas sim este em
guestdo, e que os profissionais existem para auxiliar, orientar e informar quais as
condicdes de saude sdo consideradas ideais.
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