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As Doengas de Transmissdo Hidrica e Alimentar sdo importantes causas de
morbimortalidade no mundo, e sua incidéncia tem aumentado significativamente nos
ultimos anos. Executar atividades educativas disseminando informacdes para
manipuladores de alimentos e consumidores sdo fundamentais, pois essas
possibilitam o reconhecimento das causas de contaminagdo, as formas de
prevencao e, especialmente, incentivam a adogao de praticas que diminuem o risco
de contaminagao nos alimentos, garantindo assim, um alimento seguro e adequado
ao consumo. Uma das sugestdes mais citadas pelos participantes dos treinamentos
realizados pelo Projeto de Boas Praticas de manipulagdo/fabricacdo de produtos
alimenticios da Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus Realeza, no ano de
2014, foi a abrangéncia da comunidade local sobre os topicos dos treinamentos,
para que a mesma se conscientize dos agravos a saude relacionados a falta de
boas praticas e da importancia do armazenamento dos alimentos em temperaturas
adequadas. Desta forma, o objetivo do presente trabalho foi atender a sugestao dos
participantes do projeto e realizar, além dos treinamentos para os manipuladores,
atividades para a conscientizagcdo da populacédo geral visando a conscientizagédo da
mesma e a diminuicdo de Doengas de Transmissao Hidrica e Alimentar. As
atividades foram realizadas por discentes e docentes do Curso de Nutricdo e
Medicina Veterinaria da Universidade Federal da Fronteira Sul, nos municipios de
Realeza e Santa Izabel do Oeste, em parceria com a Vigilancia Sanitaria de ambos
0s municipios. Foram realizadas entrevistas na radio sobre temas relacionados a
RDC N° 216/2004, e um Pedagio de Saude, com distribuicado de material educativo e
esclarecimento de duvidas da populagao geral. As entrevistas foram realizadas na
radio de cada municipio por 2 docentes e representantes da Vigilancia Sanitaria,
totalizando 6 entrevistas. O Pedagio de Saude teve duragdo de 3 horas, contando
com a participagdo de 21 discentes, 2 docentes e representantes da Vigilancia
Sanitaria. Nesta atividade, foram entregues folders com o intuito de conscientizar a
populagao geral, através de informag¢des como: O que sdao Doengas de Transmisséo
Hidrica e Alimentar; Importancia da leitura de rétulos e verificagdo de embalagens;
Cuidado com alimentos refrigerados e congelados; Importancia de conhecer os
direitos e ser exigente; Alimentos que mais causam Doengas de Transmissao
Hidrica e Alimentar; Higienizagdo de maos, equipamentos, utensilios e hortifrutis;
Preparo de solucédo clorada e alcool 70%; Cuidado com o Reaproveitamento de
Alimentos; e Dez passos para alimentacdo adequada e saudavel Segundo o Guia
Alimentar para a Populagédo Brasileira. As atividades realizadas atingiram grande
parte da populacao de uma forma facil e pratica, possibilitando a disseminagao de
informagdes importantes para a diminuicdo de Doencgas de Transmissédo Hidrica e
Alimentar. Desta forma, destaca-se a importancia da realizacdo de atividades como
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essas, para que ocorra a conscientizagdo dos consumidores quanto a adogéo de
praticas que minimizem os riscos de contaminagdo alimentar, garantindo maior
seguranga, qualidade dos alimentos consumidos e reduzindo a incidéncia de
doengas de origem alimentar.
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