PACIENTES APOS TRANSPLANTES DE RIM: UMA INTERFACE DO CUIDADO
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Resumo: Doencga Renal Crbénica (DRC) é encarada como a nova epidemia do
século XXI, sendo considerada uma sindrome clinica caracterizada pela reducao
progressiva, lenta, gradual e irreversivel das fungdes renais excretoras, enddcrinas e
metabdlicas, sendo classificada em estagios. Quando o paciente atinge o estagio 5,
ou seja, quando os rins chegam a taxas de filtragcdo muito pequenas em que sao
inviaveis a execucado de suas funcdes faz-se necessario o uso da Terapia Renal
Substitutiva (TRS), e dentre estas terapias ha o transplante renal para os que se
enquadram nos critérios. Considerando essa modalidade de TRS no pés-
transplante, sdo necessarias seguir recomendacdes, tais como: manter habitos de
vida saudavel, cuidados com o corpo e a mente, fazer o uso correto dos
medicamentos imunossupressores. Neste contexto é fundamental o apoio dos
familiares para estimular a participacdo do individuo em seu tratamento, para que
entenda seu estado de saude e que compreenda as formas de autocuidado, sem
dificuldades ou imposicdes, facilitando a adaptacdo a nova realidade. Neste
contexto, ressalta-se a importancia do cuidado as familias de doentes cronicos,
considerando que a partir de suas experiéncias de vida; cultura, relacionamento
afetivo, nivel de entendimento acerca das mudangas no estado de saude de um de
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seus membros, podem intervir na relacdo familiar, promover apoio e orientar o
cuidado de enfermagem. Considerando a complexidade do cuidado a pessoas em
TRS, acredita-se que o conhecimento € uma ferramenta efetiva para uma
assisténcia integral. Por cuidar no contexto de uma condigdo crénica os cuidados
devem ser diarios, tanto em relagcdo a doenca em si quanto em relagao as restricoes
que ela impde. Nesse sentido o presente projeto foi desenvolvido no periodo de
mar¢o de 2015 a junho de 2016 margco de 2015 (Edital N° 804/UFFS/2014).
Realizando encontros com os transplantados e avaliagdo da percep¢ao da equipe,
momentos de trocas de experiéncias entre pacientes, familiares e cuidadores;
Orientacdo aos pacientes pos-transplante por meio de metodologias ativas de
ensino. Foram abordados 52 pacientes sendo que desses foram analisadas
questdbes como doenga de base, tempo de transplante, tempo de espera para o
mesmo, dentre outras questdes; durante a realizagao das intervencdes e coleta dos
projeto surgiu a necessidade de abordar a equipe que possui contato com os
transplantados para investigar a percepcédo dos mesmos frente a importancia da
participacdo e apoio familiar no processo, sendo que a totalidade de participantes
apontou as questdes como fundamentais. Concluimos que devido a rotina imposta
pelo uso das terapias apds o transplante de rim, o fortalecimento de vinculos entre
usuarios e cuidadores € fundamental para uma manutencdo adequada da doenca,
bem como de suas complicagdes.
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