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Resumo: Muitas Instituicbes de Ensino Superior oferecem refeicdes a coletividade
académica, em um espago publico chamado Restaurante Universitario. Para um
adequado desempenho e funcionamento do servico de producado da alimentacao, é
necessario dispor de um bom planejamento de cardapios e o auxilio de instrumentos
de apoio, como a ficha técnica de preparo, além de informagdes como per capita e
frequéncia das preparagdes. O cardapio possui informacdes para inicio das
atividades de uma unidade de alimentacgao, além de ser um instrumento diretamente
ligado a geréncia do restaurante. O presente trabalho objetivou analisar nos editais
de licitacdo dos Restaurantes Universitarios de Universidades Federais do Sul do
Brasil, as informagdes referentes ao planejamento e elaboragdo de cardapios.
Realizou-se um estudo transversal com a avaliagdo das informacbes sobre
planejamento de cardapios contidas em editais de licitacdo, de 35 Restaurantes
Universitarios das Universidades Federais do Sul do pais, vigentes em 2015.
Aplicou-se um questionario, com 25 questdes, para coleta de informacdes nos
editais. Os resultados das questdes foram avaliados pelo programa Microsoft Excel
2009®. As 22 primeiras questdes foram pontuadas (1 ponto para presenga de
informacéao, zero ponto para auséncia ou nao disposi¢ao clara da informacéo) e, em
seguida, analisou-se a variacdo desta pontuagcdo com utilizacdo do Software R
Studio versdo 0.99.473 e efetuada analise de varidancia ANOVA, segundo a
metodologia estatistica, para verificar se ha diferenga entre estados, sobre as
informagdes contidas nos editais, a um nivel de 5% de significancia. Em relagdo as
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informacdes de per capita e frequéncia das preparagdes, apenas 34,3 % dos editais
continham informagdes para realizar um adequado planejamento de cardapio 71,5%
apresentaram informacgdes de per apita das preparagdes do prato principal, 68,57%
possui frequéncia das preparagcdes de prato principal. As informacdes, sobre per
capita das preparacbes de sobremesa e o per capita das preparacdes de salada
apresentou-se em apenas 5,71% e 20,0% dos editais, respectivamente. Dos editais
avaliados 25,7 % possuem informacdes sobre distribuicdo de fibras do cardapio.
Apenas 17,14% contempla cardapios/preparagdes para necessidades especiais, por
exemplo, para vegetarianos, celiacos, diabéticos entre outras patologias que
acomete a populagéo. Verifica-se também que 65,7% exige a realizagdo de pesquisa
de satisfacdo com os usuarios do servigco do RU e 45,71% possui exigéncia para o
planejamento de cardapios respeitem a cultura e habito local do publico atendido.
Com analise estatistica, entre estados, verificou-se que entre o estado do Parana e
o estado do Rio Grande do Sul ndo ha diferengas significativas entre as pontuagoes
obtidas pela pontuacdo das informacgdes contidas nos editais das Instituicbes de
Ensino Superior e ambos apresentam diferengas significativas em relagao ao estado
de Santa Catarina (P,gjor < 0,05). Percebeu-se que a elaboragdo de editais para

contratacdo de empresas que fornecam e/ou produzam refeicdes aos académicos
das Instituicdes de Ensino Superior precisa ser melhorada, de modo que aborde
claramente itens basicos para um adequado planejamento de cardapio, atendendo
as necessidades do publico-alvo. Verificou-se que os estados do Parana e do Rio
Grande do Sul dispdem de mais informagdes sobre planejamento e elaboragédo de
cardapios nos editais de licitagao.
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