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Com a finalidade de garantir o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA),
muitas Instituicbes Federais de Ensino Superior (IFES) disponibilizam de recursos
para subsidiar académicos que se encontram em vulnerabilidade socioeconémica,
através de auxilios financeiros ou implantacédo de Restaurantes Universitarios (RU),
os quais sdo Unidades de Alimentagao e Nutrigdo (UAN). Assim, destaca-se que a
analise da distribuicdo de macronutrientes em cardapios pode indicar a qualidade
nutricional das refeigdes ofertadas em uma UAN. Desta forma, visou-se analisar a
distribuicao percentual de macronutrientes e NDPCal% das refeigdes realizadas em
um RU do sudoeste do Parana. Para isto, foram avaliados os macronutrientes,
carboidratos, lipidios, proteinas e NDPCal%, do cardapio de um més, que contou
com 20 dias de funcionamento efetivo da UAN, por meio do consumo médio per
capita dos comensais, obtido através das fichas técnicas de preparacdo da UAN.
Para a analise de dados foram utilizadas, como padrao de referéncia, a taxa de
distribuicdo de macronutrientes aceitavel (AMDR) e as recomendagdes do Programa
de Alimentagcdo do Trabalhador (PAT), sendo apresentados em média e desvio-
padrao. Ainda, foi realizado o teste t student para confrontar os valores encontrados
e 0s preconizados pelo PAT. Assim, no que diz respeito a AMDR, percebeu-se que
energia representou 43,06 + 5,07% em relacdo ao valor calérico total diario,
enquanto que carboidratos representaram 23,81 + 3,39% e lipideos 9,67+3,09%.
Ainda, as proteinas e NDPCal% contribuiram com 9,57 £ 2,36% e 6,13 = 1,50%,
respectivamente. E, ao comparar com o preconizado pelo PAT, observou-se
diferencga significativa (p<0,05%) entre o encontrado de energia (861 + 101,33Kcal),
carboidratos (55,44 + 5,89%), proteinas (22,22 + 4,52%) e NDPCal% (14,24 +
2,90%), enquanto que os lipidios apresentaram conformidade com o mesmo (23,81
+ 3,39%). Conclui-se, no presente estudo, uma elevada oferta de proteina e NDPCal
%, com consequente excesso de quilocalorias, o que torna a proporcdo de
nutrientes desequilibrada, justificando a baixa quantidade de carboidratos. Ressalta-
se, que somente as gorduras totais estavam de acordo com os parametros
avaliados.
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