V s E P ANAIS DO SEPE — Semindrio de Ensino, Pesquisa e Extensdo
Vol. V (2015) — Anais do V SEPE e V Jornada de Iniciacdo Cientifica — ISSN 2317 - 7489

RELACAO ENTRE ZINCO E A ATIVIDADE DA ENZIMA SUPEROXIDO
DISMUTASEEM CRIANCAS E ADOLESCENTES COM SINDROME DE DOWN
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A trissomia 21, chamada Sindrome de Down (SD) é uma doenca genética originada
através de um cromossomo extra no par 21, essa falha cromossémica ocorre na
disjuncdo dos cromossomos durante a meiose, ou entdo, pode ser atribuida a uma
translocacdo cromossdmica ou ao mosaicismo. Estudos apontam que portadores da
SD apresentam alteracdes na distribuicdo tecidual do mineral zinco, sendo que o
mesmo exerce um papel de extrema relevancia em parte das manifestacdes clinicas
dessa sindrome.A deficiéncia do mineral pode levar ao retardo de crescimento,
imaturidade sexual e esquelética, disturbios neuropsiquiatricos, entre outros
sintomas.Nesses pacientes também sdo encontradas alteracbes metabdlicas,
responsaveis por envelhecimento celular acelerado, relacionado ao aumento de
producado de radicais livres, resultado da atividade acelerada da enzima superoxido
dismutase (SOD), que é codificada por genes presentes no Cromossomo
21.Portanto, o objetivo do presente estudo é avaliar nutricionalmente criancas e
adolescentes com SD (grupo caso), analisando os niveis sanguineos de zinco, bem
como o consumo desse mineral,além da atividade da enzima SOD e comparar com
individuos saudaveis (grupo controle). Para isso foram selecionados individuos de 2
a 19 anos, pertencentes a APAES dos municipios da microrregido de Capanema,
sudoeste paranaense e aplicados questionarios de frequéncia alimentar (QFA)
contendo fontes de zinco e recordatorio alimentar de24 horas, além de coleta
sanguinea para verificar 0os niveis sanguineos de zinco e a atividade da enzima
SOD.Até o momento,foram aplicados os questionarios em 22 individuos do grupo
caso e em 22 individuos do grupo controle; ja a coleta sanguinea foi realizada em 8
individuos de cada um dos dois grupos. Em relacdo ao QFA e ao recordatériode24
horas n&o houve diferencas significativas em relagdo ao consumo alimentar de zinco
em ambos os grupos, onde no QFA a média de consumo registrada ficou dentro do
recomendado pelas DRIs (dietary reference intakes), e pelo recordatério de 24horas,
a média ficou abaixo do recomendado para os dois grupos. A atividade da enzima
SOD também ndo mostrou diferencas significativas entre os grupos. Ja em relacao
ao zinco sanguineo o grupo caso apresentou niveis significativamente maiores que o
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grupo controle, resultados que diferem da maioria dos estudos, que, no entanto
avaliam os niveis séricos do mineral e ndo em sangue total. Ademais, os estudos
gue realizam tais dosagens em eritrocitos apontam niveis superiores, em virtude de
maior atividade da enzima SOD. Neste sentido, surge a necessidade de ampliar o
namero amostral, realizando a avaliagdo de novos individuos, a fim de obter
resultados mais conclusivos e fidedignos.
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