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ACIDO FOLICO: VITAMINA BENEFICA OU MALEFICA PARA ASMATICOS?
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Atualmente hd um aumento significativo de problemas alérgicos, promovidos
principalmente por alimentos, podendo ser caracterizado como qualquer reacgao
anormal a ingestdo de algum alimento ou aditivo alimentar. As manifestacdes
decorrentes podem ser cutédneas, gastrointestinais, cardiovasculares e respiratérias.
Estas se nao tratadas, pode desencadear crises de asma. A asma € uma doenca
inflamatéria crénica das vias aéreas, levando a episddios de sibilos (sons
decorrentes da respiracéo), dispneia, tosse e opressao toracica. Com o objetivo de
auxiliar na qualidade de vida do publico asmético, alguns estudos apresentam o
propésito de verificar a influéncia do acido folico como método de intervencdo no
tratamento de asma e alergias, sabendo que a recomendacao de ingestdo diaria de
acido félico para adultos é de 400ug. Neste sentido, o presente estudo objetiva
avaliar a influéncia de alimentos fonte de &cido félico sobre a patologia da asma. Até
o presente momento, foram avaliados 30 individuos diagnosticados com asma
maiores de 18 anos, dos quais, 21 individuos eram do sexo feminino e 9 do sexo
masculino. Foi aplicado um formulario adaptado que continha questdes relacionadas
a histéria socioeconémica-cultural-demografica, histéria clinica familiar, historia
dietética o qual estava incluso o Questionario de Frequéncia do Consumo Alimentar
(QFCA) e o Diério Alimentar de 3 Dias e a historia da doenca através da Escala de
Borg Modificada. Ap6s a avaliacdo da quantidade de acido folico consumido
diariamente pelos participantes, pode-se perceber que nenhum individuo atingiu as
recomendacdes diarias desse nutriente nos trés dias relatados, alcancando uma
média de 110,7 pg na avaliagdo do Diario Alimentar de 3 Dias e uma média de 64,3
Mg na avaliacdo do QFCA. Ao realizar testes de correlacdo na totalidade dos
participantes e entre todos os dados obtidos através da aplicacdo do formuléario
adaptado, ndo pdde ser observado nenhuma correlacdo em relagdo ao consumo de
acido félico e os sintomas da asma. Porém, quando correlacionados os valores do
consumo de &cido folico do Diario Alimentar de 3 Dias versus as crises de asma
observou-se uma correlagédo negativa para o sexo masculino (p=0,025) e uma
correlacdo positiva para o sexo feminino (p=0,001). Os dados demonstraram que
para o sexo masculino, quanto maior o consumo de acido félico, menor o
agravamento da asma e para o sexo feminino, quanto maior o consumo de acido
folico, maior as crises asméticas. Assim, o presente estudo, ndo conseguiu atingir o
objetivo de verificar se o acido félico possui papel benéfico ou maléfico para
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asmaticos, visto que os resultados foram inconclusivos, pelo fato de ndo haver uma
correlacdo entre o publico estudado. Este fato se deve ao baixo numero de
participantes do estudo, bem como uma nado uniformidade dos mesmos em relagcéo
ao género sexual. Vale ressaltar que os resultados apresentados até o momento séo
dados parciais, visto que ha a necessidade de expandir o estudo devido a sua
importancia no que diz respeito a salude de pessoas asmaticas.
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