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A oferta de Habitacbes de Interesse Social (HIS) tem aumentado de forma
significativa em todo o pais. Para possibilitar ao usuario condi¢cdes de conforto, a
edificacdo deve adequar-se ao clima onde esta inserida. Em vigéncia desde 2013, a
NBR 15.575 apresenta itens que indicam o desempenho da edificacdo, destacando-
se aspectos de desempenho térmico. Em regides de clima severo, como Erechim,
onde a maior parte dos dias do ano passa-se em desconforto pelo frio, a aplicagao
desta norma é importante para maior eficiéncia da edificacdo, o que representa
melhor qualidade de vida. O objetivo da pesquisa € criar diretrizes metodoldgicas
para o desenvolvimento de projetos arquitetonicos para HIS, a partir da NBR 15.575
e das recomendacdes para a Zona Bioclimética 2, onde Erechim esta inserida. A
metodologia esta baseada em: a) analise do estado da arte da HIS em Erechim; b)
analise de metodologias de projeto para HIS; c) revisdo bibliografica sobre o
desempenho de materiais construtivos, estudo da NBR e dos requisitos de conforto
ambiental para a zona bioclimatica. Alguns resultados obtidos demonstram que, a)
guanto ao desempenho térmico: prever o uso de vegetacdo caducifolia em fachadas
onde situam-se ambientes de permanéncia prolongada; a orientagdo geogréfica, ou
a posicao das aberturas destes ambientes, deve ser ao Norte, prioritariamente, ou
ao Leste; as vedacOes externas devem apresentar desempenho minimo de
transmitancia e capacidade térmica; as unidades habitacionais devem apresentar
aberturas nas fachadas com dimensfes adequadas para a ventilacdo interna; o
sistema de cobertura deve apresentar isolamento térmico; b) quanto ao desempenho
luminico natural: dimensionar aberturas conforme o tamanho e funcdo do ambiente;
adequar a cor para paredes, pisos e tetos afim de reduzir a necessidade de
iluminacdo; evitar a utilizacdo de obstaculos que dificultam a entrada de iluminacao
natural; considerar a disposicdo das edificacbes ao redor, para reduzir o
sombreamento; utilizar aberturas de iluminagcdo na cobertura, voltadas
preferencialmente ao sul; todas as dependéncias devem atender aos niveis de
luminosidade natural; c) quanto ao desempenho luminico artificial: o indice de
luminosidade artificial deve garantir o uso dos ambientes e circulagbes com conforto
e seguranca; os ambientes devem atender aos niveis de iluminagdo descritos na
norma; d) quanto ao desempenho acustico: 0s equipamentos prediais nao
ultrapassem ruidos de 37 dB nos dormitérios; coberturas com acesso coletivo devem
ter maior isolamento aos ruidos de impacto; ruidos provindos de instalactes
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hidrossanitarias ndo devem ultrapassar os niveis recomendados; controlar os ruidos
de impacto entre pavimentos; adotar solu¢des para aumentar o isolamento acustico
de fachadas e coberturas; obter isolamento minimo de 45 dB aos ruidos entre
dormitérios de diferentes apartamentos. Também foram obtidos resultados para
vedacOes verticais e coberturas. A partir dos resultados alcancados pode-se concluir
gue é importante adotar solucbes passivas de aquecimento e resfriamento. Mas,
apenas a utilizacao isolada de um elemento de arquitetura passiva ndo garante um
bom desempenho térmico da edificagcdo. Ha necessidade de adequar ao cenario
climatico de Erechim com as diferentes solucbes de projeto, compatibilizando a
estratégia utilizada com o contexto climatico.
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