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Gestacao, climatério e menopausa fazem parte do viver feminino. A gestacdo é um
periodo de alegria e planejamento do futuro para a familia, enquanto a chegada do
climatério, fase na qual o corpo se prepara para a menopausa e que se inicia por
volta dos 38 anos, é marcada por irregularidades na menstruacéo e pelas primeiras
ondas de calor, o que compromete diversos aspectos da vida da mulher. A
menopausa marca o inicio de outra etapa do ciclo vital e provocando sintomas
comuns como ondas de calor, aumento da gordura na regiao da barriga, melancolia,
mudancas de humor, secura vaginal, situacbes que precisam ser aceitas e
enfrentadas. Embora sejam comuns na vida das mulheres, climatério, menopausa e
cancer na gestacdo sao muito pouco discutidos em grupos formados na atencao
primaria, dai a proposicdo de desenvolvimento de uma atividade de educacdo em
saude com um grupo de mulheres da area de abrangéncia do Centro de Saude da
Familia (CSF) Belvedere em Chapeco, SC abordando esses temas. O objetivo foi
compartilhar conhecimento sobre climatério, menopausa e cancer na gestacao
discutindo mitos e verdades estabelecidas sobre o tema. Foi desenvolvida por
académicas do curso de enfermagem da UFFS Chapec6-SC em atividades teérico
praticas do componente curricular “Cuidado de Enfermagem na Atengado Basica de
Saude”, com um grupo de 15 mulheres, todas ja ha menopausa, embora uma delas
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em idade precoce. As académicas planejaram 0 encontro e construiram perguntas
sobre o tema. A atividade iniciou com apresentacdo das académicas ao grupo
explicando a dinamica de desenvolvimento. As perguntas elaboradas previamente
foram inseridas em balBes e distribuidas no grupo. Solicitou-se que uma participante
por vez estourasse o baldo lendo a pergunta. Esse momento gerava risadas e
brincadeiras. Formou-se uma roda de conversa para que todas pudessem expor
suas experiéncias e seus conhecimentos. A atividade teve duracdo de 120 minutos.
A segquir, as académicas verificaram presséao arterial e glicemia capilar das mulheres.
Concomitantemente foi montada uma mesa com quitutes trazidos pelas estudantes
integrantes do grupo para confraternizacdo. A participacado das mulheres foi intensa,
possibilitando o compartilhamento de experiéncias vividas e saberes sobre o tema,
seguindo os principios da educacdo popular em saude, valorizando o aprender
ensinando e o0 ensinar aprendendo. Iniciativas como essa aproximam oS
profissionais da saude dos usuarios do sistema amenizando as hierarquias de poder
tdo evidentes nos servigos de saude, abrindo espaco para o dialogo transformador.
Ao final, as mulheres avaliaram positivamente a atividade ressaltando que, pela
primeira vez nos 18 anos de existéncia do grupo, um tema de interesse delas e
vivenciado por todas foi levado a discussdo. Conclui-se que € necessério
desenvolver iniciativas de educacdo em saude na atencdo primaria articulando os
interesses dos usuarios e necessidades da atencdo em saude. Assim, informacgdes
serdo trocadas com os grupos e melhores resultados poderdo ser alcancados no
auto cuidado e no compromisso com sua propria saude.
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