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As aulas tedrico/praticas podem proporcionar uma maior aproximacao do académico
ao seu campo de atuacao profissional, em que vivenciam a realidade local e
desempenham funcdes que possibilitam a aquisicdo de conhecimentos e
aprimoramento profissional. Deste modo, a educacado em saude no espaco escolar é
uma das estratégias que o enfermeiro deve lancar mao para que suas praticas
envolvam a comunidade, atingindo todas as faixas etérias. Visto que a crianca e o
adolescente se encontram em uma fase de vulnerabilidade, se faz necesséria a
intervencdo do profissional de saude a fim de garantir melhor qualidade de vida,
embasada em a¢des educativas, tornando-0s sujeitos ativos no cuidado a sua saude
e fomentando o pensamento critico dos mesmos. Diante disso, a presente atividade
teve como objetivo sensibilizar as criangas inseridas no espaco escolar, quanto a
importancia de cuidar da saude através do empoderamento de um melhor agir em
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salude das criancas e adolescentes. Trata-se de um relato de experiéncia do grupo
de académicas do 5° periodo de graduacdo em enfermagem da Universidade
Federal da Fronteira Sul — UFFS, durante atividades tedrico-praticas do componente
curricular Cuidados de Enfermagem em Atencdo Bésica de Saude, realizadas na
Unidade de saude do bairro Jardim América na cidade de Chapecd/SC. Assim, a
pratica de educagcdo em saude na escola foi realizada no dia 16 de julho de 2014,
com criancas do quarto e quinto ano de uma escola estadual pertencente & area de
abrangéncia do CSF Jardim Ameérica. Inicialmente foi realizada conversa prévia com
a comunidade escolar para conhecer a realidade escolar e levantar possiveis temas
a serem trabalhados na escola, onde nos foi proposto o tema “Alimentacao saudavel
e exercicios fisicos”. Utilizando-se de recurso multimidia e da piramide alimentar,
iniciou-se a atividade com uma conversa sobre a importancia de manter a
alimentacdo saudavel e de lavar os alimentos e as maos antes das refei¢cdes, como
escolher a quantidade certa de alimento para ser consumido, conhecendo a
piramide alimentar. Em seguida, utilizando-se de caixa de som, os alunos foram
direcionados para uma area externa a sala de aula para a realizacdo de uma
atividade de exercicios fisicos. Por final, entregue aos alunos, pequenas lembrancas
em forma de frutas como uma forma simbolica de lembra-los sobre a importancia da
tematica abordada. Com base nos objetivos propostos para a realizacdo da
atividade percebeu-se que a inser¢do das dindmicas proporcionou um momento rico
para as criancas compartilharem experiéncias e sanar duvidas sobre o tema
abordado, embora seja uma atividade pontual e obviamente ainda limitada frente ao
carater complexo da educacdo como valor maior de transformacéo dos sujeitos e de
suas vulnerabilidades naquela realidade, pode ser um inicio para uma série de
outras estratégias educativas com o mesmo carater ladico e integrado a dinamica
escolar dos escolares. Com tal experiéncia, conclui-se que foi também um momento
importante na formacdo das académicas do curso de enfermagem, trazendo
conhecimento tedrico e pratico sobre o assunto. Por conseguinte, mesmo sendo um
tema bastante abordado pela midia, bem como pelas equipes da educacédo e da
saude, percebe-se que o mesmo necessita continuar sendo abordado com
estratégias problematizadoras, podendo utilizar elementos da ludicidade para dar
mais sentido e significado ao aprendizado para essas criancas.
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