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O enfermeiro possui as mais variadas oportunidades de se colocar no papel de
educador e cuidador, pois € ele o membro da equipe que mais tempo permanece ao
lado do paciente e tem a capacidade de observa-lo e considera-lo como todo e néao
apenas como um caso. Neste cuidado entra o exame fisico de enfermagem, que
representa uma das mais importantes etapas da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), pois serve de base para que todas as outras realmente se
concretizem e sejam efetivas. Desta forma, é necessario que o enfermeiro conheca
todos o0s passos para a correta implantacdo da SAE e € neste ponto que se encontra
o problema, grande parte dos enfermeiros desconhecem estes passos e acabam por
nao utilizar este instrumento importante que sustenta a necessidade da existéncia da
profiss@o, realizando seu trabalho sem fundamentagéo cientifica, deixando de ter
uma postura critico-reflexiva. Durante as aulas de Fundamentos para o Cuidado
Profissional I, na 42 fase do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade
Federal da Fronteira Sul- Chapecd, foram utilizadas metodologias ativas de
aprendizagem, entre elas o Arco de Charles Maguerez que permite que o proprio
académico crie seu aprendizado a partir de algo que o instiga e de respostas por ele
buscadas.Apés o tema ter se mostrado relevante em sala de aula, foi realizada uma
revisdo bibliografica, posteriormente os fatos mais instigantes foram selecionados,
culminando na construcdo de um texto critico-reflexivo e na busca pelas respostas
gue deram inicio ao estudo.A dificuldade vista na implementacdo do exame fisico
por parte do enfermeiro pode apresentar-se por diversos motivos: necessidade de
uma melhor instrumentalizacdo dos profissionais para a obtencdo dos dados,
interpretacdo e utilizacdo na assisténcia de enfermagem que os mesmos prestam,
falta de apoio por parte das instituicdes onde os profissionais prestam servico, que
muitas vezes impedem o profissional de pér em prética o que este aprendeu em sala
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de aula, a rotina conhecida das instituicbes hospitalares que “amarra” o enfermeiro
em func¢des que ndo sdo suas, bem como a falta de postura profissional do mesmo,
falta de conhecimento do profissional acerca dos passos para a implementacédo da
SAE entrando neste ponto a capacitagdo do profissional muitas vezes precéria,
enfim séo diversos os pontos que facilitam a ndo utilizacdo da SAE.As instituicdes
de ensino podem utilizar meios que faciltem a aprendizagem dos futuros
profissionais, formas dinamicas de ensino que facilitem ao discente relacionar a
teoria & pratica, sensibilizando este futuro enfermeiro para a importancia da
implantacdo da SAE e o deixando mais seguro sobre a forma como a mesma deve
ser inserida no contexto profissional, meios simples e muitas vezes de grande
eficacia que auxiliam na manutencdo da saude dos pacientes que venham a ser
atendidos por estes futuros profissionais.
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