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Para a promoção de práticas de hábitos alimentares saudáveis, ações de educação 
nutricional são fundamentais para a capacitação de indivíduos e grupos quanto à 
construção de novos conhecimentos com a finalidade de colaborar na adoção de 
comportamentos preventivos e de promoção da saúde. Este estudo teve como 
objetivo descrever as ações de educação nutricional realizadas com indivíduos e 
coletividades de diferentes faixas etárias no município de Realeza, Paraná. Essas 
ações fizeram parte das atividades realizadas pelo projeto de extensão “Atenção 
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Nutricional para indivíduos e grupos atendidos na Clínica-Escola de Nutrição da 
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS)”. As demandas surgiram de forma 
espontânea, por meio do contato dos locais interessados com a Clínica-Escola de 
Nutrição. A partir dos dados das características do público-alvo foram definidos os 
conteúdos e estratégias que melhor se aplicariam a realidade dos mesmos. De abril 
a junho de 2015 foram realizadas três ações de educação nutricional, sendo a 
primeira desenvolvida com crianças faixa etária de 5 (cinco) anos, em dois períodos, 
compreendendo manhã e tarde, alunos de uma escola particular do município. A 
segunda atividade foi desenvolvida no período noturno com estudantes de uma 
escola pública do município de Educação de Jovens e Adultos (EJA). A terceira 
atividade foi realizada durante uma Feira de Saúde de uma igreja evangélica, com 
participação de integrantes da igreja e público em geral, com diversas faixas etárias, 
em um sábado de manhã na praça central da cidade. As ações educativas na escola 
particular atingiram cerca de 30 crianças, com apresentação lúdica de frutas e 
legumes e montagem da pirâmide alimentar com rótulos de alimentos consumidos 
pelos alunos. Na escola pública, o público de adultos abordado foi de 5 (cinco) 
pessoas, e a temática apresentada teve como base materiais educativos, 
previamente elaborados pelos participantes do projeto de extensão, com a 
demonstração da quantidade de açúcar, sal e gordura de alimentos comumente 
consumidos. Além disso, foram discutidos com o grupo a importância do consumo 
de frutas, legumes, verduras, água e da prática de atividade física. A participação na 
atividade realizada por uma igreja evangélica do município, com em torno de 20 
pessoas, também contou com a utilização dos materiais educativos contendo as 
quantidades de sal, açúcar e gorduras presentes em alimentos de consumo habitual, 
além da orientação sobre a importância da leitura detalhada dos rótulos dos 
alimentos, quanto aos ingredientes, teores de sódio, gordura, alegações das 
embalagens, entre outros. Por meio da realização dessas atividades pode-se notar a 
importância da disseminação de conhecimentos científicos em alimentação e 
nutrição, porém traduzidos para linguagem informal, para contribuir na promoção de 
práticas alimentares saudáveis. 
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