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PROJETO LUZES: ESPIRITUALIDADE E PRATICAS INTEGRATIVAS NO
CONTEXTO DOS CUIDADOS PALIATIVOS EM HOSPITAIS

PASCOAL, P. M. [1]; ZENEVICZ, L. T. [2]

O Projeto Luzes ¢ uma agdo de extensdo da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
concebida para oferecer cuidado integral a pacientes oncologicos em situagdo de
vulnerabilidade fisica, emocional e espiritual. A proposta se fundamenta no principio de que
o processo de adoecimento ultrapassa a dimensao bioldgica, atingindo aspectos psicolédgicos,
sociais e espirituais. Por isso, o projeto busca integrar espiritualidade, cuidados paliativos e
praticas integrativas e complementares em saude, fortalecendo o vinculo entre a universidade,
os servicos hospitalares e a comunidade local. As atividades acontecem em diferentes
unidades hospitalares da regido, com a participa¢do de docentes, académicos e voluntarios. A
atuagdo contempla momentos de oragdo coletiva, didlogos de acolhimento espiritual, rodas de
conversa, além da aplicacdo de Reiki. Também sao utilizados simbolos de esperanga, como o
Sino da Esperanca, cujo toque representa conquistas pessoais, superagdes € momentos
significativos na trajetdria de cada paciente. Essas praticas sdo oferecidas de maneira
respeitosa e opcional, permitindo que os pacientes escolham participar, refor¢ando a
importancia da autonomia em satde. O Reiki, uma das praticas integrativas mais utilizadas
no projeto, tem origem japonesa e ¢ reconhecido pela Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC/SUS). Baseia-se na concepg¢ao de que
todos os seres vivos possuem energia vital, essencial para a manutengdo da saude. Quando
essa energia sofre bloqueios ou desequilibrios, podem surgir manifestacoes de dor,
sofrimento ou adoecimento. A técnica, aplicada por meio da imposi¢ao das maos, busca
restabelecer a harmonia energética do corpo, promovendo efeitos como relaxamento
profundo, alivio da ansiedade, diminui¢ao da dor, equilibrio emocional e bem-estar espiritual.
Em pacientes em cuidados paliativos, o Reiki contribui de maneira significativa para
proporcionar conforto em fases delicadas, auxiliando também familiares e equipes de satde
no enfrentamento das dificuldades do processo de terminalidade. Outro aspecto relevante € o

impacto positivo sobre os proprios voluntérios, que relatam experiéncias transformadoras ao



participar do projeto. Para os Reikianos, aplicar o Reiki ¢ um ato de cuidar do outro, em sua
dimensao espiritual, também se torna um espago de aprendizado, fortalecimento pessoal e
crescimento interior. Evidenciou-se nos didlogos que os Reikianos acreditam que o projeto
ndo se restringe a beneficiar apenas os pacientes, mas atua como um espaco de troca, em que
todos os envolvidos se sentem acolhidos e fortalecidos. Fica evidente para os Reikianos que a
espiritualidade, nesse contexto, ndo ¢ tratada de forma doutrinaria, mas como um recurso
terapéutico que respeita crengas, valores e experiéncias individuais. O simples gesto de
escutar com atencao, oferecer palavras de apoio ou possibilitar momentos de siléncio e
reflexdo ja se mostra capaz de proporcionar serenidade e confianga em situagdes de
sofrimento. O Projeto Luzes evidencia, portanto, o potencial transformador das praticas
integrativas no ambito hospitalar. Ao unir ciéncia, espiritualidade e humanizacdo, reforga a
importancia de enxergar o paciente de maneira holistica, considerando corpo, mente e espirito
como dimensdes interdependentes. Além disso, reafirma o papel da extensao universitaria
como um elo essencial de transformacao social, contribuindo para uma formag¢ao académica

sensivel e para um cuidado em satide mais humano, inclusivo e integral.
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