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A IMPORTANCIA DA FIBRA NA DIETA DE EQUINOS: UMA REVISAO DA
LITERATURA

FERREIRA, D. F. [1]; BAGGIO, M. [1]; FONSECA L. O. [1]; MATOS C. S. [1];
BUSATO, P. R. P. [1]; BARBOSA, J. R. [1]; BENVEGNU, D. M. [2]

Os equinos s3o herbivoros adaptados a fermentacdo ceco-colica, caracteristica que lhes
permite extrair energia da degradacdo microbiana de fibras. A nutricdo exerce papel
fundamental na manutencdo da saude, no desempenho e na longevidade desses animais. Para
tanto, a formulacdo de dietas balanceadas deve considerar aspectos fisiologicos, a atividade
desempenhada e a qualidade dos alimentos fornecidos. Uma dieta adequada deve conter
propor¢des adequadas de fibras e carboidratos, favorecendo a digestdo e prevenindo
distarbios gastrointestinais. Esta revisdo foi realizada com base em artigos cientificos
publicados nos ultimos cinco anos na base de dados PubMed. Foram utilizadas as palavras-
chave “horse, nutrition, forage, fibre”, resultando em dezesseis artigos, dos quais cinco foram
selecionados para andlise. Relatos de caso, revisdes sistemadticas e artigos envolvendo outras
espécies foram excluidos. O objetivo desta revisdo € reunir informagdes sobre a importancia
da fibra na dieta dos equinos, bem como aspectos e impactos da nutricdo e na satde dos
equinos. Pesquisas mostram que quanto mais tardia ¢ feita a colheita de gramineas, maior sera
o teor de fibra, e quanto mais precoce, menor o teor. Um fator importante para boa digestao ¢
o tempo de mastigacdo. Alimentos que necessitam que o animal passe mais tempo
mastigando, tiveram melhores resultados na digestdo, por motivos que o cérebro capta o sinal
de que o animal est4 se alimentando, assim as glandulas salivares produzem a saliva, a qual
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contém a enzima amilase, que inicia a digestdo do amido, assim facilita o trabalho das
enzimas digestivas. O equino necessita ingerir 1,5% do seu peso corporal em forragem para
manter a saude gastrointestinal adequada. Quando ¢ oferecida uma dieta mais rica em
carboidratos que fibras, ocorre alteracdo na microbiota gastrointestinal. Um estudo com 48
equinos comprovou que os animais que consumiram maior parte de sua alimentagdo com
fibras vegetais tiveram menos incidéncia de casos de sindrome de tulcera géstrica equina em
relacdo aos animais que tiveram sua dieta com menor quantidade de forragem. Com base
nisso, o proprietdrio do animal deve estipular uma dieta juntamente com um médico
veterinario ou zootecnista, adaptada para cada animal, com base em sua fun¢do e condigao
corporal. Como consequéncia, serdo gerados melhores resultados na saude e bem-estar do
animal, além de redugdo nos custos com tratamentos, os quais podem ser evitados com um
bom planejamento e manejo.

Palavras chave: nutricio; forragem.
Area do Conhecimento: Ciéncias Agrarias.

Origem: Pesquisa.
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