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PREVALENCIA DE ADEQUACAO DO PRE-NATAL E A RELACAO COM A
OCORRENCIA DE PARTO PREMATURO EM USUARIAS DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

SCHLAGER, K. A.[1]; FROSSARD, I. B. [1]; BOUFLEUR, J. [1]; GINAR-SILVA, S. [2]

O pré-natal ¢ um dos principais determinantes da satide materno-infantil, sendo a adequagao
essencial para prevenir complicacdes gestacionais, sobretudo o parto prematuro, o qual
representa uma das principais causas de morbimortalidade neonatal em escala global. A
literatura evidencia que a baixa frequéncia de consultas pré-natais limita a identifica¢do precoce
de riscos obstétricos e a adogdo de intervencdes preventivas. O presente estudo teve como
objetivo analisar a prevaléncia de adequacdo da assisténcia pré-natal e a relacdo dessa
adequacdo com a ocorréncia de parto prematuro em mulheres usuarias da atencao primaria a
saude. Trata-se de um estudo transversal, realizado entre dezembro/2022 e dezembro/2024,
com mulheres com idade igual ou superior a 12 anos e com filhos de até 24 meses em
acompanhamento de puericultura em cinco Unidades Basicas de Satde (UBS) de Passo Fundo,
RS. A investigagdo integra a pesquisa “Saude da mulher e da crianca no ciclo
gravidico-puerperal”, aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal da Fronteira Sul
(n® 5.761.013). A coleta de dados foi conduzida por entrevistadores treinados, por meio de
entrevistas presenciais nas UBS. A exposicao principal do estudo foi o nimero de consultas
pré-natais, classificado em inadequado (<6 consultas), adequado (6—7 consultas) e excelente
(>8 consultas), conforme referéncias nacionais e recomendagdes da Organizacdo Mundial da
Satde. O desfecho analisado foi a ocorréncia de parto prematuro, auto reportado pelas
participantes e categorizado em “sim” para os nascimentos ocorridos antes das 37 semanas de
gestacdo. Os partos gemelares foram excluidos da analise. Para andlise dos dados foi aplicada
estatistica descritiva (n; %) e o teste do qui-quadrado para verificagdo da distribuicdo das
prevaléncias de parto prematuro segundo as classificagdes de adequacdo do pré-natal. As
analises foram realizadas no software PSPP 2.0.0, com nivel de significancia estabelecido em
p<0,05. A amostra desse recorte incluiu 366 mulheres, das quais 87,2% tinham até 35 anos,
51,3% se autodeclararam brancas e 73% possuiam conjuge. Em termos socioecondmicos,
59,5% ndo possuiam ocupagdo ativa e 93,8% apresentavam renda familiar per capita superior a
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meio salario-minimo. Quanto ao acompanhamento pré-natal, 6,8% das gestantes realizaram
acompanhamento considerado inadequado, 11,5% adequado e 81,7% excelente. No grupo com
pré-natal inadequado, a prevaléncia de parto prematuro foi de 32,0%. Entre aquelas com
pré-natal adequado, a prevaléncia foi de 16,7%, enquanto no grupo classificado como excelente
a ocorréncia de prematuridade foi de 11,0% (p=0,009). Os resultados demonstram uma
tendéncia clara de reducao das prevaléncias de parto prematuro conforme aumenta o nimero de
consultas de pré-natal realizadas. Ressalta-se, contudo, que a adequacao do pré-natal envolve
também inicio precoce e qualidade da assisténcia, aspectos que influenciam os desfechos
gestacionais e devem ser contemplados em investigagdes futuras. Nesse sentido, destaca-se a
necessidade de ampliar a cobertura e qualificagdo da assisténcia, fortalecendo a integralidade
do cuidado materno-infantil com especial enfoque na ateng¢ao primaria a saude.
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