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COMPLICACOES RELACIONADAS A OBESIDADE NO BRASIL: UMA ANALISE
EPIDEMIOLOGICA DAS INTERNACOES HOSPITALARES NO PERIODO DE 2010
A 2024

SCHLAGER, K. A.[1]; GINAR-SILVA, S. [2]

A obesidade ¢ uma doenga cronica e multifatorial, frequentemente associada a diversas
comorbidades. Em casos de complicagdes agudas, como diabetes descompensada, hipertensao
grave e insuficiéncia respiratoria, a interna¢do hospitalar torna-se necessaria para intervencoes
intensivas e suporte multidisciplinar. Apesar da relevancia clinica, hd escassez de estudos
nacionais sobre o monitoramento da notificagdo dos casos e a caracterizagao epidemioldgica
dos individuos mais acometidos por essa condi¢do. Realizar o monitoramento temporal permite
identificar padrOes regionais e subsidiar a formulacdo de politicas publicas em saiade. O
objetivo deste trabalho foi analisar o perfil epidemiologico das internacdes hospitalares por
complicagdes da obesidade no Brasil entre 2010 e 2024. Trata-se de um estudo ecologico de
série temporal com dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS),
extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude. Foram incluidas todas
as internagdes com diagnostico principal de obesidade (CID-10: E66) registradas no periodo de
2010 a 2024. As variaveis analisadas foram: numero absoluto de internacdes, regioes
geograficas de ocorréncia, sexo, faixa etaria, raca/cor e taxa de letalidade. Os dados foram
organizados em planilhas e submetidos a analise estatistica descritiva (n, %), utilizando-se o
software Microsoft Excel 2021. No periodo avaliado, ocorreram 155.932 internagdes por
complicagdes da obesidade no Brasil. A maioria concentrou-se nas regides Sul (44,1%) e
Sudeste (40,9%). Do total de pacientes, 87% eram do sexo feminino. Em relagdo a raga/cor,
predominaram individuos brancos (57,7%), seguidos por pardos (28,1%). A faixa etdria mais
acometida foi a de 35 a 39 anos (17,9%). Quanto a letalidade, destacaram-se as maiores taxas
no Centro-Oeste (2,7 6bitos a cada 1000 internacdes) e Sudeste (2,3), enquanto o Nordeste
apresentou a menor (1,5). Os resultados demonstram que, entre 2010 e 2024, as internagdes por
complicagdes da obesidade no Brasil concentraram-se nas regioes Sul e Sudeste. Esse padrao
pode refletir tanto a maior populacao residente nessas localidades, que naturalmente gera maior
numero absoluto de internacdes, quanto a elevada prevaléncia da condicdo observada nesses
contextos. Além disso, ndo se descarta a influéncia de possiveis limitagdes nos sistemas de
registro e subnotificacio em regides como Norte, Nordeste e Centro-Oeste, onde foram
observados menores nimeros de casos. Observou-se também predominancia entre mulheres
brancas de meia-idade, em consonancia com achados de estudos prévios. As diferencas
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observadas nas taxas de letalidade sugerem desigualdades regionais no acesso e na qualidade
da assisténcia hospitalar. Em sintese, os achados refor¢gam a necessidade de estratégias
regionais voltadas a prevencdo e manejo eficaz da obesidade. O monitoramento continuo do
perfil epidemiologico ¢ essencial para orientar agdes clinicas e de gestdo em saude, visando a
reducao da morbimortalidade associada a doenca.
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