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O Cyberbullying tornou-se uma preocupacdo crescente nas comunidades escolares em todo o
mundo. Segundo a Organizagdo para a Coopera¢do e Desenvolvimento Econdmico (OCDE),
cerca de 15% dos adolescentes afirmaram ter sofrido algum tipo de cyberbullying pelo menos
uma ou duas vezes nos ultimos meses. Em pesquisa realizada pelo Fundo das Nag¢des Unidas
para a Infancia (UNICEF) em 30 paises no ano 2019, mais de um ter¢o dos jovens relatou ja ter
sido vitima de assédio online, sendo que um em cada cinco deixou de frequentar a escola por
causa dessas agressdes. Redes sociais como Facebook, Instagram e Twitter sdo os ambientes
digitais mais comuns em que esse tipo de violéncia ocorre, tornando os adolescentes
especialmente vulneraveis. Partindo desse contexto, no 1° trimestre de 2025, o Nucleo de
Politica de Educag¢do, Prevengdo, Atengdo e Atendimento as Violéncias na Escola (NEPRE) da
unidade escolar promoveu uma agdo pedagogica em uma escola da rede estadual de
Concordia-SC, direcionada a estudantes do Ensino Médio. A atividade, conduzida pela
coordenadora do nucleo, teve como foco a alfabetiza¢do midiatica e os riscos do ambiente
digital. A pratica consistiu em rodas de conversa mediadas pela coordenadora, nas quais os
estudantes compartilharam suas experiéncias e percep¢des sobre o uso das redes sociais. Foram
apresentados casos reais de Cyberbullying divulgados em reportagens, seguidos de analises
coletivas sobre as consequéncias emocionais, sociais e escolares dessas situagdes. Em paralelo,
discutiram-se estratégias de prevencdo, incluindo formas de denunciar agressdes virtuais,
cuidados com a exposi¢do pessoal online e a importincia de desenvolver empatia nas
interacdes digitais. Em seguida, realizou-se a leitura orientada de materiais sobre alfabetizacdo
midiatica, com destaque para o artigo “Alfabetizagdo midiatica e informacional no combate a
desinformacgdo e a violéncia nas escolas: uma proposta de agenda”, de autoria de Liziane
Soares Guazina (2023), publicado na Revista Escola de Comunicagdes e Artes (ECA) da
Universidade de Sdo Paulo (USP). O texto provocou reflexdes sobre a importincia de
identificar riscos, verificar a confiabilidade das informagdes e agir de forma ética nos
ambientes digitais. O debate incentivou os estudantes a refletirem sobre a diferenga entre
liberdade de expressdo e discurso de 6dio, bem como sobre a responsabilidade coletiva na
construcdo de um espaco digital mais seguro. Os resultados evidenciaram que a escola pode
contribuir para além dos conhecimentos tedricos, também como espago de preparagdo para
lidar com os desafios do mundo digital, promovendo valores de respeito, seguranga e
responsabilidade.
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