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CUIDAR DE SI, CUIDAR DO MUNDO: OFICINAS DE BEM-ESTAR, MEIO
AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

FERREIRA, M. S. [1]; HILDEBRANDO, K. S. C. [1]; TOCCHINL, J. V. S. [1];
BROZOWOSKI, V. B. [1]; MELO, A. P. [1] VILLAGRA, B.L.P [2]; VOLTOLINI, C.H.

[2].

Relatamos uma oficina de extensdo realizada no Clube do Vovo, em Realeza, Parana, como
parte do projeto de extensao “Jardim Botéanico: cultivando conexdes com a comunidade”. Com
o crescimento da populagdo de maior idade, torna-se essencial valorizar o lazer das pessoas e
criar programas que promovam a interagdo social, o estimulo cognitivo e o bem-estar. O
envelhecimento, embora natural, traz desafios como o isolamento social, a solidao e, por vezes,
limitagdes fisicas. As atividades de lazer, no entanto, sdo uma otima ferramenta para combater
esses problemas. Elas estimulam a socializagdo, o autoconhecimento e a satde fisica e mental.
O projeto explorou o conceito de lazer e sua importancia para a saide, com atividade de
artesanato e jardinagem, que podem reduzir a soliddo e melhorar a qualidade de vida. Ao
oferecer um espago para atividades educativas, recreativas e de contemplagdo da natureza, o
projeto busca integrar a universidade com a populagdo local. A oficina no Clube do Vovo
exemplifica essa proposta ao utilizar o conhecimento sobre plantas medicinais para promover o
bem-estar e fortalecer os lagos emocionais entre os participantes e a natureza, refor¢cando o
papel do Jardim Botanico como um ambiente de inclusdo social e de aprendizado continuo. A
oficina foi realizada no dia 11 de julho no Clube do Vovd, em Realeza organizada em duas
estacdes simultaneas: uma dedicada a pratica de estaquia de ora-pro-nobis para entrega de
mudas e a outra a producdo de escalda-pés com ervas medicinais, onde os participantes também
puderam receber uma massagem nas maos com creme hidratante de capim-limao, produzido
pelos integrantes do projeto. Os participantes demonstraram grande interesse nas atividades,
preferencialmente pela oficina de escalda-pés e massagem nas maos, com relatos de ter sido
pela primeira vez que a receberam. O envolvimento dos participantes superou as expectativas,
que observaram um momento de intensa troca de saberes e vivéncias. Alguns participantes ja
conheciam ingredientes do escalda-pés, solicitaram a receita do creme e mostraram entusiasmo
com a ideia de reproduzir as técnicas em casa. A oficina revelou-se de grande relevancia,
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proporcionando aprendizado e inspira¢do para o planejamento de futuras atividades com a
sensagao de acolhimento e o cuidado pensado para as pessoas de maior idade.

Palavras-chave: Idosos; Plantas medicinais; Interacao social; Estimulo cognitivo; Limitagdes
fisicas.

Area do Conhecimento: Ciéncias Biologicas.

Origem: Extensao.
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