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VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA NA ESTRATIFICACAO
PROGNOSTICA DE CAO COM INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA POR
DOENCA VALVAR DEGENERATIVA

ZIMPEL, A. V.[1]; BUSATO, P.R.P. [4]; FRANCO, M.F.S. [4]; GAZZOLA, K. E.[1];
GALDINO, G. G.[1]; NEUKAMP, J. V. [1]; BENVEGNU, D. M.[2]; CHAMPION; T.[2]

A doenca mixomatosa da valva mitral (DMVM), também denominada degeneracdo mixomatosa
da valva mitral, ¢ a principal causa de insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) em caes de pequeno
porte, especialmente idosos. Caracteriza-se por degeneracao progressiva dos folhetos e cordas
tendineas da valva mitral, levando a regurgitacdo valvar, remodelamento cardiaco e sinais clinicos
variados, incluindo tosse, dispnéia, intolerancia ao exercicio e sincopes. O estadiamento clinico da
DMVM, proposto pelo Colégio Americano de Medicina Veterinéria Interna (ACVIM), classifica a
doenca em quatro estagios, de A a D, conforme presenca de alteragdes estruturais, sinais clinicos e
refratariedade ao tratamento. Este trabalho relata o acompanhamento de um cao Maltés, macho, 8
anos, diagnosticado com DMVM e ICC progressiva, monitorado por meio de ecocardiografia,
eletrocardiografia e andlise de variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC). Em 2023, na consulta
inicial, o paciente apresentava sopro sistolico grau IV, histoérico de sincopes e edema pulmonar. O
ecocardiograma foi compativel com ICC estagio C. O ECG mostrou ritmo sinusal, frequéncia
cardiaca média de 163 bpm (minima 127 bpm; maxima 215 bpm) e onda P aumentada para 44 ms,
indicando sobrecarga atrial esquerda. ApOs instituida terapia com pimobendan, enalapril,
furosemida, espironolactona e dieta com restricdo de sodio, o paciente permaneceu acompanhado
por 22 meses. Em marco de 2025, o paciente manteve o diagnostico de ICC estagio C e sopro
sistolico aumentou de IV para V. O ECG evidenciou arritmia sinusal associada a episddios de
taquicardia sinusal, sugerindo instabilidade autondmica, mas ainda com preservag¢do parcial da
modulagdo vagal. Por sua vez, em agosto de 2025, houve piora clinica significativa, com
progressdo para ICC estagio D, mantendo o sopro sistolico grau V. O ECG revelou ritmo sinusal,
taquicardia sinusal paroxistica (FC maxima 236 bpm, minima 71 bpm, média = 146 bpm),
presenga de quatro extrassistoles ventriculares monomorficas isoladas e onda P aumentada para 50
ms, confirmando agravamento da sobrecarga atrial esquerda e/ou distirbio de conducao interatrial.
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A analise da VFC realizada em 2025 demonstrou reducdo global da variabilidade autondémica:
SDNN = 39,3 ms (baixa variabilidade global), RMSSD = 34 ms (supressdo parcial do tonus
vagal), CSI = 2,07 (aumento discreto da atividade simpatica) e CVI = 3,08 (reducdo significativa
da modulacao vagal). Apesar disso, os indices ndo lineares ApEn = 1,24, al = 0,92 ¢ a2 = 1,09
indicaram preservacao parcial da complexidade autondmica. A integragdo entre ecocardiograma,
ECG seriado e VFC permitiu caracterizar desbalango autondmico progressivo e potencial aumento
do risco arritmico em um cdo com DVDC avangada. A VFC se mostrou util para estratificagdo
prognoéstica, mas sua interpretagdo deve considerar padronizacao metodologica e, idealmente, ser
complementada por Holter 24h para maior acurécia clinica.
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