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IMPLANTACAO DE UMA AREA AGROECOLOGICA DE ERVAS MEDICINAIS:
INTEGRACAO ENTRE FITOTERAPIA, EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL E VALORIZACAO DE SABERES TRADICIONAIS INDiGENAS E
QUILOMBOLAS
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A utilizacdo de ervas medicinais constitui um elo relevante entre praticas tradicionais de
cuidado a saude e abordagens cientificas contemporaneas, assumindo papel de destaque no
contexto da agroecologia por integrar dimensdes ambientais, culturais e educativas. A
insercdo dessas espécies em hortas comunitdrias e académicas representa uma estratégia
inovadora de valorizagdo de saberes tradicionais, particularmente indigenas e quilombolas, ao
mesmo tempo em que contribui para a promog¢ao da educacao alimentar e nutricional, para a
preservacao de praticas culturais e para a disseminacdo de terapias fitoterapicas
fundamentadas em evidéncias. Estabelecer um espago de estudo e pratica voltado ao cultivo,
a catalogacdo e a utilizacdo dessas plantas, articulando a producdo agroecoldgica com
processos educativos e cientificos. O projeto ocupou uma area de 6 metros por 8 metros,
organizada em 10 canteiros de 5 metros de extensdo por 50 centimetros de largura, onde
foram implantadas aproximadamente 80 mudas de diferentes espécies medicinais, fornecidas
pela Itaipu Binacional e pelo Projeto Ponto de Cultura. A implantagdo foi realizada pelos
integrantes do projeto, que executaram o preparo do solo, o plantio e o manejo inicial das
espécies, promovendo, em paralelo, atividades de extensdo universitaria por meio da
realizacdo de oficinas praticas com estudantes do quinto ano da Escola Independéncia, no
municipio de Realeza. Nessas oficinas, os escolares participaram de dindmicas de
identificacdo, cultivo e discussdo sobre usos terapéuticos das ervas medicinais, o que
favoreceu a aprendizagem significativa e a aproximagdo entre conhecimento cientifico-
académico e saberes populares. Além disso, foi realizada a catalogagdo das espécies
fornecidas, com a finalidade de sistematizar informac¢des sobre suas propriedades e
aplicagdes potenciais, constituindo uma base de dados inicial que podera subsidiar futuras
pesquisas na area de fitoterapia e alimentacdo sustentavel. Evidenciamos a viabilidade do
cultivo agroecoldgico de espécies medicinais em pequena escala, demonstrando beneficios
ambientais, ao contribuir para a conservagdo da biodiversidade; beneficios educativos, ao
proporcionar vivéncias praticas de ensino-aprendizagem; e beneficios culturais, ao valorizar a
heranga de comunidades indigenas e quilombolas que historicamente utilizam essas plantas
como recurso terapéutico. O espaco implantado possibilitou ainda a promog¢ao de didlogos
interdisciplinares entre estudantes, professores, agricultores e comunidade escolar,
fortalecendo a percep¢do de que a agroecologia ¢ um campo de conhecimento capaz de
integrar produgdo de alimentos, satide e cultura. A experiéncia mostrou-se eficaz como
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ferramenta educativa, ao estimular a curiosidade ¢ o interesse dos estudantes no uso
sustentavel de ervas medicinais, além de favorecer a sensibilizacdo quanto a importancia de
praticas tradicionais no cuidado a saude, sem perder de vista o rigor cientifico. A integracao
entre extensdo, ensino e valoriza¢dao cultural foi, portanto, um dos principais resultados
observados, reforgando o carater interdisciplinar do projeto e sua relevancia social. O uso
sustentavel das plantas medicinais, com potencial para contribuir ndo apenas com a formagao
académica de estudantes, mas também com o fortalecimento de praticas agroecologicas
alinhadas as demandas sociais e ambientais contemporaneas. Essa experiéncia se constitui
como referéncia para futuras a¢des de ensino, pesquisa e extensdao que integrem a valorizacao
dos saberes tradicionais, promovendo, de forma articulada, satde, cultura e sustentabilidade.
Palavras chave: Ervas medicinais tradicionais; Agroecologia; Fitoterapia nutricional;
Educagao em saude; Saberes tradicionais.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Satde.
Origem: Extensdo.
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