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PARABENOS ORIUNDOS DE PRODUTOS DE BELEZA: UMA REVISAO SOBRE
EFEITOS A SAUDE E AO MEIO AMBIENTE

OLIVEIRA, N. M. M. de[1]; CABRERA, L. da C.[2]

Os parabenos sdo substancias conservantes amplamente utilizadas em produtos de higiene
pessoal, cosméticos e perfumes. Apesar de sua reconhecida eficacia antimicrobiana, pesquisas
tém relacionado esses compostos a potenciais efeitos adversos a saude, incluindo disrupgdes
endocrinas, reagdes alérgicas e possivel atividade carcinogénica. Além dos riscos diretamente
associados ao organismo humano, os parabenos vém sendo detectados em ambientes aquaticos
e em diferentes organismos, o que evidencia sua capacidade de bioacumulacdo e de causar
impactos ambientais significativos. Nesse contexto, compreender a extensdo da exposi¢ao
humana e ambiental a esses compostos torna-se essencial, bem como avaliar a pertinéncia da
substituicdo por alternativas consideradas mais seguras. O presente trabalho, de carater
bibliografico, teve como objetivo reunir informagdes sobre os principais riscos relacionados a
utilizacao de cosméticos contendo parabenos, considerando tanto os efeitos na saude quanto as
consequéncias ambientais. Para alcancar esse objetivo, foram consultados artigos cientificos
publicados entre 2008 e 2025 em bases de dados como SciELO, PubMed, Google Scholar e
ScienceDirect, utilizando-se palavras-chave em portugués e inglés. Os compostos mais
recorrentes identificados foram metilparabeno, etilparabeno, propilparabeno e butilparabeno,
cuja atividade antimicrobiana varia de acordo com o tamanho da cadeia do grupo éster. Os
estudos disponiveis apontam a presenca desses conservantes em tecidos humanos, sangue do
corddo umbilical e agua potavel, sugerindo exposi¢do continua e atravessamento de barreiras
biologicas. Destaca-se, ainda, o uso da cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC),
associada a técnicas modernas de preparo de amostras, como método confidvel para detec¢ao
em concentragdes trago. Os resultados obtidos reforcam a urgéncia de regulamentagdes mais
rigorosas, bem como a necessidade de incentivar o desenvolvimento de formulagdes cosméticas
que adotem substancias seguras e ambientalmente sustentiveis. Dessa forma, este estudo
contribui para a conscientizagdo da populacdo e para o avango da discussdo cientifica sobre os
riscos dos parabenos, oferecendo subsidios relevantes para futuras pesquisas na area da
seguranga cosmética.
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