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Introducao: O esporte universitario representa um instrumento fundamental de integragao,
promocao da saude e formagao cidada. A pratica esportiva coletiva contribui para o bem-estar
fisico e mental, favorece a convivéncia social e fortalece o vinculo dos estudantes com a
universidade. Entretanto, apesar de sua relevancia explicita na contemporaneidade, muitos
académicos ainda enfrentam a caréncia de iniciativas esportivas acessiveis e organizadas no
ambiente universitario. Diante disso, o projeto de extensdo “Torneio Medicina UFFS” surge
como uma proposta inovadora, unindo esporte, cultura e acdes extensionistas em uma unica
iniciativa. Objetivo: Promover a saide, o bem-estar e a integragdo entre estudantes da UFFS
e de outras institui¢des de ensino superior do oeste catarinense, por meio da realizacdo de um
torneio de voleibol de praia. Relato de caso/experiéncia: O projeto teve inicio em maio de
2025 e esta estruturado em um cronograma anual com etapas definidas de planejamento,
organizacdo, divulgacdo, execucdo e avaliagdo. A equipe extensionista reine-se mensalmente
para organizar as a¢des do torneio, como a definicao da identidade visual do evento, captacao
de parceiros e patrocinadores, elaboracdo de materiais informativos e divulgagdo em redes
sociais. Também estdo sendo realizadas articulagdes com instituigdes da regido, com o
objetivo de ampliar a participagdo discente. A competi¢do sera realizada em marco de 2026,
nas categorias feminina, masculina e mista, ¢ contara ainda com apresentacdes culturais e
artisticas de estudantes da universidade. A avaliacdo da agdo sera feita por meio de
formularios aplicados aos participantes e pela analise coletiva da equipe executora.A
expectativa ¢ que o projeto estimule habitos saudaveis, promova o esporte universitario e
reforce a ideia do esporte como um elemento essencial na formacdao da juventude
universitaria. Para os préximos anos, pretende-se expandir o projeto para outras modalidades
esportivas, consolidando-o como uma atividade permanente de extensdao. Conclusido: Ainda
em fase de desenvolvimento, o projeto ja& demonstra solidez em seu planejamento e grande
potencial de impacto no campo da extensdo universitdria. Ao integrar esporte, cultura e
promog¢do da saude, o “Torneio Medicina UFFS” reafirma o papel da universidade no
desenvolvimento humano e social da comunidade académica e regional.
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