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MUSCULO ESTERNAL BILATERAL: RELATO DE CASO EM DISSECACAO
CADAVERICA PELA LIGA DE ANATOMIA HUMANA

PEIXOTO, Y. G. [1]; LOSEKANN, L. S. [1]; SILVA, F. L. M. [1]; FIORENTIN, J. [1];
OLIVEIRA, J. P. T. [1]; WEBER, G. I. [1]; LARGURA, C. S. [1]; KREMER, R. [2]

O musculo esternal representa uma variagdo anatomica rara e de significativa importancia
clinica, frequentemente localizado na parede anterior do torax, superficialmente ao musculo
peitoral maior. Seu conhecimento ¢ crucial para profissionais da satude, visto que, em exames
de imagem, pode ser confundido com nodulag¢des ou tumores mamarios, levando a diagnosticos
equivocados e procedimentos desnecessarios, como bidpsias. A familiaridade com essa
estrutura também permite um plano de disseccdo cirlirgica mais adequado, evitando
complicagdes e otimizando o tempo operatorio. Este trabalho apresenta um relato de caso de
um musculo esternal bilateral, identificado pela Liga de Anatomia Humana durante a dissecagao
de um cadéaver no Laboratério de Anatomia Humana do Campus Passo Fundo da Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS), no segundo semestre de 2024. A Liga de Anatomia Humana,
um grupo de estudos de ensino, tem como objetivo principal aprofundar o conhecimento
regional em Anatomia Humana e desenvolver habilidades de disseccdo em académicos de
Medicina. A dissecagdo seguiu as metodologias padrao para a regido toracica. Foi encontrado
um cadaver do sexo masculino apresentando a variagdo muscular bilateralmente, posicionada
profundamente a tela subcutanea e sobre as fascias que recobrem os musculos peitorais maiores.
As fixagdes superiores (origem) localizavam-se na parte clavicular e esternal da fascia do
musculo peitoral maior e no mantbrio do esterno. As fixa¢des inferiores (inser¢do) foram
observadas na parte abdominal da fascia do musculo peitoral maior, na fascia do musculo
obliquo externo e na ladmina anterior da bainha do musculo reto do abdome. As fibras
musculares apresentavam uma dire¢do obliqua. A vasculariza¢ao foi proveniente dos ramos
perfurantes dos vasos toracicos internos, € a inervagdo, dos ramos cutidneos anteriores dos
nervos intercostais. A observacdo e o estudo dessa variagao anatdomica, como a encontrada,
contribuem significativamente para a formag¢ao de futuros profissionais da saude, alinhando-se
aos objetivos da Liga de Anatomia Humana de reforcar a integracdo da teoria com a pratica e o
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aprofundamento do conhecimento tridimensional das estruturas anatomicas. A dissecacao
cadavérica proporciona um realismo e humanidade unicos, permitindo o reconhecimento de
variagdes anatdmicas e o aprimoramento de habilidades manuais essenciais para a pratica
clinica e cirurgica. Este relato de caso sublinha a importancia de considerar variagdes
anatomicas em diagnostico por imagem e planejamento cirurgico, promovendo a formagao de
profissionais mais criticos, reflexivos e humanistas.
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