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PERFIL DE UMA AMOSTRA DE PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA DE
ENDARTERECTOMIA FEMORAL
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A aterosclerose, condi¢do ocasionada pelo acimulo progressivo de lipidios, células inflamatorias
e tecido fibroso na parede arterial, ¢ extremamente prevalente, resultando em estreitamento e
reducdo do fluxo sanguineo aos tecidos irrigados. A endarterectomia ¢ um dos procedimentos
cirtrgicos realizados para o tratamento desta condicdo e consiste na remocao das placas
ateroscleroticas reestabelecendo a perfusdo adequada e reduzindo o risco de eventos
tromboembdlicos e isquémicos. A fim de descrever o perfil sociodemografico e de saude de
pacientes submetidos a cirurgia de endarterectomia femoral em um hospital no norte do Rio
Grande do Sul, foi realizado um estudo transversal e descritivo, com pacientes submetidos a
cirurgia vascular entre 2019 e 2022 no Hospital de Clinicas de Passo Fundo-RS, mediante
aprovacao ética (parecer de nimero 6.557.308). A coleta de dados ocorreu por meio do sistema
de prontudrios eletronicos (PEP), os quais foram digitados em banco criado no software EpiData
e detalhados no PSPP (ambos de distribui¢do livre), com frequéncias absolutas das variaveis
sociodemograficas, comorbidades e estagios clinicos. A amostra foi composta por 22 pacientes
submetidos a cirurgia de endarterectomia no segmento anatdmico dos membros inferiores,
especialmente no territério das artérias femorais, dos quais 50% eram do sexo masculino, 90,9%
eram idosos, 95,5% eram brancos, 68,2% eram procedentes de outras cidades que ndo Passo
Fundo e 80% tinham o ensino médio incompleto. Acerca das caracteristicas de satide desses
pacientes, 68,2% eram tabagistas, 68,2% eram portadores de hipertensdo arterial sistémica,
27,3% tinham dislipidemia, 27,3% possuiam diabetes mellitus tipo 2 e 31,8% apresentavam
doenca renal cronica. Além disso, 13,6% dos pacientes analisados evoluiram para necessidade
de alguma amputagdo, 22,7% apresentaram alguma complica¢do cirirgica independente da
etiologia e 13,6% dos pacientes da amostra foram a obito. Os resultados demonstram que o perfil
do paciente submetido a endarterectomia ¢, majoritariamente, composto por individuos brancos,
hipertensos e idosos. Esses achados mostram-se concordantes com o que ¢ descrito na literatura
acerca da endarterectomia femoral, reforcando a relevancia do procedimento no manejo de
pacientes selecionados.
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