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O IMPACTO DO USO DO CIGARRO ELETRONICO (POD) SOBRE O SISTEMA
RESPIRATORIO: UMA ACAO EDUCATIVA DO PIBID DE BIOLOGIA
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3]

A utilizagdo do cigarro eletronico, denominado pod, tem se intensificado entre adolescentes
e jovens, levantando preocupagdes quanto aos seus efeitos nocivos a saude. Diante desse
cenario, foi desenvolvida uma a¢ao educativa pelo Programa Institucional de Bolsa de
Iniciagdo a Docéncia (PIBID) do curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), campus Laranjeiras do Sul. A atividade foi realizada no Colégio
Estadual Professor Gildo Aluisio Schuck, em Laranjeiras do Sul, Parand, visando
conscientizar estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio, além
das turmas de Magistério, sobre os impactos nocivos do uso do pod para a saide humana. A
atividade foi planejada e desenvolvida pelo grupo de pibidianos atuantes no colégio, sob a
orientagdo da professora coordenadora de area, envolvendo desde a pesquisa tedrica sobre o
tema até o desenvolvimento de uma proposta de abordagem adequada ao publico-alvo. Na
escola a acdo foi iniciada com questoes problematizadoras para instigar a reflexao critica,
seguidas de comparagdes entre pulmdes saudaveis e de fumantes e da andlise da estrutura de
um pod. Posteriormente, foram discutidos os principais componentes quimicos presentes no
vapor inalado, como nicotina, aromatizantes, aditivos e metais pesados, ressaltando seus
efeitos nocivos, tais como dependéncia, inflamagao dos alvéolos, redugdo da oxigenagdo e
risco de doencas cronicas. Também foram abordadas consequéncias relacionadas a saude
bucal, respiratéria e cardiovascular, e enfatizados os danos relacionados a aparéncia e ao
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convivio social. Foram apresentados ainda métodos de prevengao e de abandono do vicio,
enfatizando a importancia da determinagdo pessoal, do afastamento de ambientes de
influéncia e da busca por acompanhamento médico. Ao final, foi realizada uma reflexao
coletiva destacando o papel do sistema respiratério para a manutengdo da vida e a
responsabilidade individual na adogdo de habitos saudaveis. A agdo educativa possibilitou
praticas pedagogicas contextualizadas e voltadas para problematicas reais da comunidade
escolar. Durante sua realizagdo, observaram-se diferentes reagdes dos estudantes: em
algumas turmas, alunos compartilharam relatos de uso préprio ou de familiares; em outras,
demonstraram surpresa ao conhecer os efeitos nocivos do cigarro eletronico; enquanto
algumas salas mantiveram-se mais silenciosas, levantando duvidas especificas sobre o tema.
Essas diferentes respostas evidenciam tanto a ampliagdo do conhecimento cientifico quanto
a diversidade de percepcdes existentes, contribuindo para a reflexdao coletiva sobre saude,
habitos de vida e prevengao.
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