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LIGA DE ANATOMIA HUMANA: ESTRATEGIAS PARA O DESENVOLVIMENTO
DE HABILIDADES E APROFUNDAMENTO DO CONHECIMENTO EM
DISSECACAO DO ABDOME

LARGURA, C. S. [1]; LAVANDOSKI, P. [1]; PIERDONA, V. [1]; MENEGAZ, S. L [1];
PEIXOTO, Y. G. [1]; WEBER, G. I. [1]; KREMER, R. [2]

O estudo da anatomia humana ¢ fundamental na formacdo médica, sendo a dissecagdo
cadavérica um método pedagodgico de valor insubstituivel por proporcionar conhecimento
direto sobre a estratigrafia, sintopia, constitui¢do e organizacao das estruturas corporais. A agao
de ensino "Liga de Anatomia Humana ", ofertado no segundo semestre de 2024 como grupo de
estudo para académicos de Medicina do Campus Passo Fundo da UFFS, visa resgatar e
aprofundar a pratica da dissecacdo com o objetivo de desenvolver habilidades técnicas e
aprofundar o conhecimento anatdmico regional. A pratica orientada da dissecacdo de pegas
anatomicas € crucial para a formagdo de profissionais generalistas, humanistas e criticos,
conforme o Projeto Pedagdgico do Curso de Medicina. A metodologia de ensino no segundo
semestre de 2024, inclui a preparacdo da parede anterolateral do abdome do cadaver em
decubito dorsal e em posi¢do anatdmica, seguido pela higienizacgao e inspe¢ao detalhada da pele
abdominal, buscando sinais de intervengdes ou lesdes que possam indicar variagdes anatomicas.
A divisdao do abdome em nove regides (epigastrio, hipocondrios, umbilical, laterais, hipogastrio,
inguinais) € essencial para a inspe¢do minuciosa. As etapas subsequentes envolvem o tragado
preciso de linhas de incisdo — como a linha sagital mediana do processo xifoide a sinfise
pubica, contornando o umbigo, e a linha da espinha iliaca anterossuperior ao tubérculo pubico,
seguindo o ligamento inguinal. A empunhadura do bisturi como um arco de violino para
incisdes continuas e o rebatimento da pele e tela subcutanea (hipoderme) de medial para lateral,
utilizando a pega semelhante a um lapis, sdo habilidades manuais refinadas durante o processo.
A dissecacdo da parede anterolateral do abdome permite a observagdao das camadas da tela
subcutanea, como a areolar e a lamelar, e a preservagdo cuidadosa de veias superficiais como
as epigastricas e iliacas circunflexas superficiais. Este processo ndo apenas aprimora a
compreensdo tridimensional das estruturas, mas também reforca conceitos de biosseguranca
laboratorial e reflexdes €ticas sobre o respeito ao cadaver. Adicionalmente, o projeto busca
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produzir material didatico de alta qualidade para futuras aulas praticas de anatomia,
consolidando o aprendizado e contribuindo para o acervo da universidade.

Palavras-chave: Anatomia Humana; Dissecagdo; Habilidades Cirurgicas; Ensino Médico;
Parede Abdominal.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

Origem: Ensino.

Instituicio Financiadora/Agradecimentos: : Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS)
Aspectos Eticos: Nio se aplica, trata-se de proposta de grupo de estudos com fins didaticos,
nao envolvendo pesquisa em seres humanos ou coleta de dados clinicos.
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