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A IMPORTANCIA DAS AREAS VERDES URBANAS PARA O BEM-ESTAR E
QUALIDADE DE VIDA: UM ESTUDO NO PARQUE ECOLOGICO LIVIO DONATTI,
EM REALEZA/PR

SCHWANDES, R. C.[1]; SIEROTA, G.[1]; ROSA, A. S.[1]; COUTO, N. D.[1];
SOUZA-FRANCO, G. M.[2];

O estudo realizado no Parque Ecoldgico Livio Donatti, localizado no municipio de Realeza,
sudoeste do Parana, teve como objetivo avaliar o conhecimento da populacao frequentadora
acerca do papel das areas verdes e dos parques urbanos na promogao do lazer, do bem-estar e,
consequentemente, da qualidade de vida. De carater qualitativo e quantitativo, o estudo foi
desenvolvido por meio de questionarios anénimos compostos por quinze perguntas de facil
compreensdo, a fim de assegurar maior precisdo na analise das respostas. Participaram da
investigacdo 97 frequentadores do parque, sendo excluidos da amostra individuos menores de
18 anos, transeuntes (pessoas apenas de passagem) e pessoas com deficiéncia auditiva, devido
a auséncia de intérprete de Libras na equipe. Os resultados revelaram que a maioria dos
participantes associa “dreas verdes e parques urbanos” a elementos como agua, arvores,
grama, natureza, animais, ar puro, vida, flores, paz, tranquilidade, passaros, lazer e sombra, o
que evidencia a forte relagdo simbdlica e afetiva estabelecida com o espacgo, vinculando-o
tanto a contemplagdo da natureza quanto ao descanso e ao convivio social. Em relagdo as
sensagdes proporcionadas pelo ambiente, os frequentadores relataram sentir-se tranquilos,
alegres, em paz, felizes, descansados, livres, relaxados e aliviados, o que demonstra o impacto
positivo desses espacos sobre o bem-estar psicologico e emocional, reforcando sua fungao
como ambientes restauradores, capazes de reduzir os efeitos do estresse cotidiano e de
promover uma conexao mais saudavel entre o individuo e a natureza. Além disso, constatou-
se que os parques e areas verdes urbanas receberam nota maxima de importancia de 89,6%
dos participantes, enquanto em relagdo aos beneficios ambientais esse indice apresentou
ligeira reducdo, alcangando 80,4%, o que demonstra amplo reconhecimento da populagdo
quanto ao valor desses espagos, tanto em sua dimensao social e de lazer quanto em sua
contribuicdo ambiental, ressaltando sua relevancia para a qualidade de vida e para a
sustentabilidade urbana. No tocante a frequéncia de uso do parque, verificou-se que 35% dos
entrevistados o visitam de duas a trés vezes por més, 33% uma vez ao més, 7,2% quatro vezes
ao més e 24,6% semanalmente — sendo 15,4% de uma a duas vezes por semana e 9,2% mais
de duas vezes por semana. Tais dados evidenciam que, embora exista uma parcela de
frequentadores assiduos, a maioria visita o espaco de forma esporadica. As principais
motivacdes apontadas foram o lazer, como passeios e piqueniques, seguido pela busca de
contato com a natureza, pela pratica de exercicios fisicos, esportes € outros motivos nao
especificados, refor¢ando a multifuncionalidade dos parques urbanos, capazes de atender a
diferentes interesses e necessidades da populacdo. Desse modo, conclui-se que, para os
entrevistados, os Parques e Areas Verdes Urbanas exercem papel relevante ndo apenas como
espaco de lazer, mas também como promotor de saude, bem-estar e contato com o meio
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ambiente, evidenciando que a presenca de 4reas verdes urbanas contribui de forma
significativa para a qualidade de vida, desperta sentimentos positivos e fortalece a importancia
da preservacao desses espacos para as comunidades locais.
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