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COMUNICACAO E SAUDE DIGITAL EM ENTREVISTAS CLINICAS: PESQUISA
PARA UM GUIA DE PREVENCAO A NOMOFOBIA, DEMENCIA TECNOLOGICA
PRECOCE E OUTROS TRANSTORNOS E SINDROMES RECENTES

SILVA, C. L. G. [1]; FERNANDES, H. M. [2]; GUEDES, A. L. [2]; GERMANI, A. R. M.
[2]; LARA, D. M. [2]; VILARINHO, L. B. O. [2]

Os fendmenos da difusdo das tecnologias digitais, como a intensificagdo do uso popular da
internet, a partir da década de 90 no Brasil, e algum tempo depois, com a evolucdo dos
dispositivos celulares moveis, a internet das coisas e a inteligéncia artificial (com progressiva
aceleragdo), tem alterado profundamente os modos da populacdo conversar, se expressar,
estudar, trabalhar e (des)cuidar de sua saude — entre outros. Esse processo tem ampliado o
rapido acesso a informagdo e facilitado a comunica¢do. Por outro lado, tem evidenciado
diversos efeitos colaterais a saude, inclusive, alguns com muita gravidade podendo levar ao
obito — por exemplo, criancas e adolescentes. Entre os impactos a qualidade de vida, estdo: a
dependéncia de telas, o isolamento social e o sedentarismo - que t€ém preocupado profissionais
de satde. No cotidiano clinico, tais mudangas dificultam a condu¢do da historia clinica e
comunicagdo clara com pacientes e familiares. Além disso, novas expressoes populares como
“cérebro podre” e “culpa virtual”, sdo pistas para a busca de uma compreensao cientifica mais
aprofundada. Assim, o projeto “Comunicagdo e satide digital em entrevistas clinicas: pesquisa
para um Guia de prevengdo a Nomofobia, Deméncia tecnoldgica precoce, Transtorno do
isolamento virtual e Sindrome do metabolismo lento”, objetiva investigar essas condi¢des e
propor estratégias de prevengdo em um Guia a ser produzido. E uma pesquisa bibliografica e
de Anélise de Conteudo (Bardin, 2011). A fundamentacdo tedrica ¢ composta por Borrell
(2012), Grosseman (2011), Machado (2023) e Garcia (2024). O resultado pelo que trabalhamos
¢ a produgdo de um Guia de comunicagdo para entrevistas clinicas no contexto da nova satde
digital - importante recurso a promoc¢do de um cuidado integral. Ademais, ao orientar
preveng¢do, educacdo digital e praticas humanizadas, ¢ provavel que fortaleca a autonomia do
paciente e qualifique a comunica¢ao médico-paciente, tornando-se um instrumento estratégico
para enfrentar os desafios do mundo digital contemporaneo. Além disso, a producdo de um
quadro ao podcast "Diga Saude PF".
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