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A prática da enfermagem transcende a execução de técnicas e procedimentos, abrangendo o 
cuidado integral ao paciente em suas dimensões físicas, emocionais, sociais e espirituais. O 
atendimento humanizado se manifesta em gestos simples, como escutar com paciência, 
explicar procedimentos de forma clara e oferecer palavras de conforto em momentos de 
fragilidade. Nesse contexto, a empatia permite enxergar além da doença, reconhecendo medos 
e sentimentos que acompanham cada indivíduo. Refletir sobre tais aspectos é essencial para 
compreender a responsabilidade do enfermeiro, não apenas na execução de ações técnicas, 
mas também na tomada de decisões que preservem a dignidade, a autonomia e o bem-estar do 
paciente. O presente estudo busca refletir sobre a importância da ética e da bioética na prática 
de enfermagem, destacando como esses princípios orientam o cuidado humanizado e 
contribuem para a atuação responsável diante dos desafios contemporâneos da saúde. Trata-se 
de uma reflexão teórica fundamentada na legislação vigente, como a Lei nº 7.498/1986, que 
regulamenta o exercício da enfermagem no Brasil, e no Código de Ética dos Profissionais de 
Enfermagem (Resolução COFEN nº 564/2017), que orienta a conduta profissional. Além 
disso, considera-se a literatura sobre ética e bioética aplicada ao cuidado, com foco na prática 
clínica e nas demandas sociais e tecnológicas que permeiam o trabalho em saúde. A ética 
profissional fornece princípios e normas que norteiam a conduta, assegurando respeito, 
dignidade e segurança ao paciente. Já a bioética amplia essa reflexão ao incluir dilemas 
relacionados ao avanço tecnológico, às desigualdades sociais e às situações de conflito moral 
que envolvem a vida, a saúde e a morte. Nesse cenário, a enfermagem se depara com desafios 
como decisões sobre o fim da vida, a alocação de recursos escassos, o respeito às diferentes 
crenças e a busca pela equidade no acesso à saúde. Assim, o cuidado ético não se restringe ao 
cumprimento de protocolos, mas se concretiza no acolhimento do paciente em sua 
vulnerabilidade. A empatia e a ética caminham juntas, permitindo que o ato de cuidar se 
transforme em uma experiência de confiança e respeito mútuo, reafirmando o compromisso 
da enfermagem com a vida em todas as suas fases. Portanto, refletir sobre ética e bioética na 
enfermagem significa reconhecer que o cuidado exige conhecimento técnico aliado à 
sensibilidade, responsabilidade e compromisso humano. Esses princípios são fundamentais 
para orientar a prática profissional, garantindo que o cuidado seja pautado não apenas pela 
competência técnica, mas também pela humanização, pela justiça e pelo respeito à dignidade 
do paciente. 
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