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RELATO DE EXPERIENCIA: INTERVENCAO EM EDUCACAO SOBRE ISTS EM
UMA ESCOLA EM PASSO FUNDO/RS

ALMEIDA, J. A. [1]; ENDLICH, L. L. [1]; ARAUJO, 1. O. [1]; FIORENTIN, J. [1];
ALMEIDA, A. ML.[2];

Durante o componente curricular de saude coletiva II, que ocorreu no segundo semestre de
2024, um grupo de estudantes de medicina da segunda fase realizou uma intervencdo
comunitdria como instrumento avaliativo final. O projeto, direcionado a educagdo em satude
sobre Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), foi aplicado em outubro de 2024 na Escola
Estadual General Prestes Guimaraes, com um grupo de adolescentes. O objetivo central da acao
foi ampliar o acesso a informagdes confidveis, promover a conscientiza¢do sobre a importancia
da prevencao e estimular praticas de autocuidado, refor¢cando o papel da educagdo sexual no
ambiente escolar como estratégia de promogao da saude. A metodologia foi estruturada em trés
etapas principais. A primeira consistiu na criagdo e aplicagdo de uma palestra educativa,
planejada para ser dindmica e participativa. O conteido abordou conceitos basicos sobre ISTs,
formas de transmissdo, medidas de prevencdo, possibilidades de tratamento e o papel dos
métodos contraceptivos, com énfase no uso do preservativo. O objetivo foi estimular o
envolvimento ativo dos estudantes por meio de perguntas, relatos e discussdes em grupo. Para
incentivar a participagdo, pequenos estimulos, como balas, foram distribuidos, o que criou um
ambiente de aprendizado mais horizontal e interativo. A segunda etapa foi a aplicacdo de um
questionario andnimo ao final da intervencao, para avaliar o nivel de conhecimento e identificar
lacunas. Os resultados mostraram bom desempenho em tdpicos iniciais, como transmissao e
prevencao, mas revelaram dificuldades em aspectos mais especificos, como a identificagdo de
sintomas, exames de rastreamento e condutas adequadas apdés um diagnodstico. A terceira e
ultima etapa consistiu na elaboracdo de uma devolutiva a escola. Para isso, foi produzida uma
cartilha educativa para os professores, com o objetivo de apoiar o trabalho continuo em sala de
aula, reforcar os pontos frageis identificados e fornecer subsidios para futuras agdes de
educagdo em saude. A aplicagdo pratica da iniciativa evidenciou nao s6 o interesse dos
adolescentes, mas também a necessidade de agdes permanentes que considerem a realidade
escolar, ainda marcada por duvidas, preconceitos e caréncia de informacdes de qualidade sobre
sexualidade. A estratégia de criar um ambiente seguro e interativo mostrou-se eficaz,
favorecendo um aprendizado critico e fundamentado em evidéncias cientificas, essencial para
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combater a disseminacdo de informagdes equivocadas. Do ponto de vista académico, perante a
interacao no territorio, a experiéncia se mostrou de grande relevancia para a formagao médica.
Desde o planejamento até a execugdo, cada etapa trouxe desafios relacionados ao ensino, a
comunicacdo ¢ ao uso de recursos pedagogicos, contribuindo para o amadurecimento
profissional. O contato com os adolescentes permitiu que os estudantes compreendessem, de
forma pratica, a importancia social da profissdo. Essa vivéncia também favoreceu o
desenvolvimento de competéncias técnicas e habilidades como empatia, escuta ativa e
acolhimento, todas essenciais ao futuro exercicio profissional. A intervencao destacou, ainda,
que a medicina vai além do cuidado individual e técnico, abrangendo também a
responsabilidade de promover saude em espacgos coletivos e contribuir para a transformacao
social.
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