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PREVALENCIA DE DIABETES MELLITUS TIPO 2 EM PACIENTES ATENDIDOS
NO AMBULATORIO DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE INDIGENA: QUAL A
RELACAO COM A FAIXA ETARIA?

RAYMUNDO, A. M. F. [1]; BORGES, D. T. [2]; TUZZIN, L. [2]; ACRANI, G. O. [2];
LINDEMANN, 1. L. [2].

O diabetes mellitus tipo 2 (DM?2) faz parte de um conjunto de morbidades chamadas doengas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e tem como agravantes, fatores que podem ser
hereditarios ou adquiridos. Na populagdo indigena, houve um grande aumento das DCNT,
como hipertensdo e diabetes, por conta de mudancas sociais e de estilo de vida. Diante desse
cenario, torna-se necessaria uma melhor compreensao da influéncia do DM2 nesse recorte
populacional. Para isso, este estudo teve como objetivo estimar a prevaléncia de diabetes
mellitus tipo 2 em indigenas e verificar sua distribuicdo conforme a faixa etéria. Esse trabalho
se refere a um estudo transversal desenvolvido na cidade de Passo Fundo, no Rio Grande do
Sul, mediante aprovagdo ética (parecer numero 45.918.524). Os dados foram obtidos a partir
da andlise de prontuarios eletronicos referentes a atendimentos realizados a pacientes
indigenas, de ambos os sexos e com idade igual ou superior a 20 anos, no periodo de agosto
de 2021 a junho de 2024, em um ambulatério de média e alta complexidade especializado. A
variavel dependente analisada foi o diagndstico de DM?2 registrado em prontudrio e a variavel
independente foi a faixa etaria, categorizada de dez em dez anos. A analise estatistica foi
realizada no software PSPP (distribuicdo livre) incluindo caracterizacdo da amostra
(frequéncias absolutas e relativas), estimativa da prevaléncia de DM2, com intervalo de
confianca de 95% (IC95) e andlise da distribuicdo da variavel dependente conforme a
independente (teste do qui-quadrado, assumindo erro alfa de 5%). A amostra foi constituida
por 570 individuos, dentre os quais destacaram-se pacientes do sexo feminino (59,3%) e com
idade na faixa dos 20 aos 29 anos (26,4%; n=569). Nessa amostra, observou-se prevaléncia de
DM2 de 11,2% (n=547) com intervalo de confianca de 95% (IC95) de 8,5% a 13,8%. Sobre a
distribui¢do da frequéncia de DM2 de acordo com idade verificou-se que na faixa dos 20 aos
29 anos, a prevaléncia de DM2 foi de 0,7%, dos 30 aos 39 anos, 10,4%, dos 40 aos 49 anos,
9,3%, dos 50 aos 59 anos, 20,0%, dos 60 aos 69 anos, 22,7%, dos 70 aos 79 anos, 28,6% e
com idade igual ou superior a 80 anos, a prevaléncia foi de 13,3% (p<0,001). A alta taxa de
DM2 corrobora a tendéncia de aumento das DCNT nessa populagdo e os resultados mostram,
de modo geral, elevacdo da frequéncia com aumento da idade, assim como em toda a
populacdo brasileira. Esses resultados contribuem para a compreensdo de particularidades e
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para a organizagdo de agdes de promog¢do da saude e de prevengdo de doengas cronicas nesse
segmento populacional.
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