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ALEITAMENTO MATERNO: RELATO DE EXPERIENCIA DE ACAO DE
EDUCACAO EM SAUDE EM UMA COMUNIDADE INDIGENA

STUDT, A. S. [1]; DARIVA, C. D. [1]; VIEIRA, E. F. T. M. [1]; ALMEIDA; G. R. L. [1];
FRIESTINO, J. K. O. [2]

Os Determinantes Sociais da Satde (DSS) correspondem a fatores sociais, econdomicos,
culturais, étnicos/raciais, psicologicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de
problemas de satide e seus fatores de risco na populagdo. No Brasil, entre os grupos indigenas,
esse fendmeno ¢ muito significativo dado o extenso historico de exclusdo sofrida por eles.
Nesse cenario, a extensdo universitaria configura-se como estratégia fundamental para o
fortalecimento do cuidado integral e para o empoderamento comunitario. Assim, o presente
trabalho visa descrever uma atividade de educacdo em saude desenvolvida em uma aldeia
indigena Kaingang de Santa Catarina, com foco no conforto, na seguranca e nos beneficios,
tanto fisioldgicos quanto afetivos, do aleitamento materno. A finalidade proposta foi promover
efeitos positivos na qualidade de vida e na relagdo entre maes e filhos. Trata-se de um relato de
experiéncia de uma acdo executada em 2025, no componente curricular regular do Projeto
Integrador Interdisciplinar de Extensdo II (PIIEX II), por estudantes de Medicina da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) - Campus Chapec6. Inicialmente, foram
realizadas reunides para preparacdo das intervengdes. No dia agendado, compareceram a
Unidade Béasica de Satde da comunidade, cerca de 20 pessoas, dentre os académicos,
professores, gestantes, puérperas e outros profissionais. Materiais disponiveis no Laboratdrio
de Semiologia e Semiotécnica da universidade foram utilizados para demonstracdo da pega
correta na amamentacdo, o que gerou um momento de descontragdo e aproximacgdo entre 0s
presentes, que puderam compartilhar relatos e tirar davidas. Posteriormente, a equipe de
académicos realizou uma reunido para avaliacdo das atividades desenvolvidas. Concluiu-se que
através de uma abordagem pratica, foi possivel construir um espaco de didlogo, escuta e
acolhimento para promog¢do em saiide e combate a desinformagdo. Além disso, os estudantes
puderam consolidar os aprendizados sobre a maternidade e ter contato com o modo de vida
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indigena, enriquecendo a bagagem sociocultural, essencial para a pratica médica humanizada e
efetiva.

Palavras-chave: Periodo Pos-Parto; Aleitamento Materno; Relagdes Comunidade-Instituicao.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Satide

Origem: Extensdo

Instituicao Financiadora/Agradecimentos: Nao se aplica.

Aspectos Eticos: Nio se aplica.
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