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 CLIMÃO NA SAÚDE: MÍDIAS E REDES PELA SAÚDE COLETIVA 

RELACIONADA ÀS MUDANÇAS CLIMÁTICAS 
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Emergências ambientais, como ondas de calor extremo, inundações, secas e tempestades, 
impactam direta e, indiretamente, o bem-estar humano. Esses eventos podem intensificar 
problemas psicológicos, cardiovasculares, respiratórios, ampliar a circulação de doenças 
transmitidas por vetores, como dengue e malária, sobrecarregando serviços de saúde. Além 
disso, podem gerar lesões físicas, comprometer a segurança alimentar e a disponibilidade de 
recursos hídricos. Grupos em maior vulnerabilidade, como crianças, idosos e pessoas com 
condições crônicas, estão especialmente expostos, o que reforça a importância de ações de 
adaptação e prevenção. A iniciativa de extensão “Climão na Saúde: mídias e redes pela saúde 
coletiva relacionada às mudanças climáticas” (EXT-2025-0148) tem como objetivo geral 
produzir e divulgar conteúdos de comunicação no Instagram, Spotify e YouTube, para 
contribuir com o preparo das comunidades no enfrentamento a situações de risco ambiental e 
reduzir seus efeitos sobre a saúde individual e coletiva. Os objetivos específicos são: produzir 
um programa televisivo piloto, intitulado Climão na Saúde – a apresentar medidas preventivas 
sobre emergências climáticas nas salas de espera dos ambulatórios da UFFS (campus Passo 
Fundo); e a produção de um quadro mensal sobre o mesmo tema no podcast institucional Diga 
saúde com a UFFS. A metodologia abrange a criação de um programa piloto estruturado em 
diferentes quadros: Voz da população, que buscará percepções e preocupações dos cidadãos; 
Falando com o especialista, destinado a entrevistas com pesquisadores e profissionais da área; 
Ações de emergência UFFS, que divulgará iniciativas institucionais de sustentabilidade; 
Panorama geral, será voltado para atualizações de notícias relevantes; e Bate-papo do 
Climão, um espaço para troca de ideias com pessoas engajadas em saúde e meio ambiente. O 
processo de elaboração do programa tem se pautado em planejamento (estudos, roteiros, 
definições das funções na equipe e seu treinamento pela Coordenadora do Climão), produção – 
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que é a fase em que está, no momento –, gravações, pós-produção, edição, divulgação e 
apresentação do programa. Resultados parciais: desde maio de 2025, o projeto 
tem sido divulgado no Instagram (@climao.uffs.pf) e no site oficial da UFFS “Relação entre 
emergências climáticas e saúde é foco de projeto de extensão – “Climão na Saúde” faz 
comunicação científica de forma clara e acessível à população 
(https://www.uffs.edu.br/uffs/notcias/relao-entre-emergncias-climticas-e-sade-foco-de-projeto 
-de-extenso). Nesse sentido, é ótima a receptividade dos parceiros ao Climão e o trabalho tem 
integrado diversas áreas do conhecimento e favorecido a aprendizagem das bolsistas e 
voluntárias, especialmente nas competências comunicacionais e colaborativas. Assim, a 
experiência reforça a comunicação em saúde como estratégia de aproximação entre ciência e 
população. Além disso, continuaremos incentivando as comunidades acadêmicas e regionais a 
participarem das mídias do projeto e no Spotify e YouTube (Diga saúde com a UFFS), 
conscientizando mais ao enfrentamento às emergências ambientais e visando beneficiar 
usuários atendidos nos espaços de saúde da UFFS – Campus Passo Fundo. 
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