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DESAFIOS DIAGNOSTICOS E PERSPECTIVAS DA MEDICINA DE PRECISAO NA
DOENCA NODULAR DA TIREOIDE: UMA REVISAO NARRATIVA

PAIXAO, J. R. B. [1]; ZARDIN, B. L. [1]; ALMEIDA, J. A. [1]; LOSEKANN, L. S. [1];
VILARINHO, L. B. O. [2]; POLETTINL J. [2]; SILVEIRA, D. A. [2]

A doenga nodular da tireoide (DNT) ¢ uma condicdo altamente prevalente, encontrada em até
dois ter¢os da populacdo quando rastreada por ultrassonografia. Essa prevaléncia é maior em
mulheres e em idosos, sendo influenciada por fatores como deficiéncia de iodo, histérico familiar
e exposicdo a radiacdo cervical. Na maioria das vezes, os nddulos sdo assintomaticos e
descobertos de forma incidental em exames de imagem. Estima-se, contudo, que entre 5 ¢ 15%
dessas formagdes correspondam a cancer da tireoide, o que torna essencial o acompanhamento,
j4& que a exclusdo diagnostica dessa condicdo constitui um desafio clinico central. Com isso, este
trabalho teve como objetivo analisar os principais desafios diagndsticos da DNT, bem como
contextualizar e discutir os avangos e perspectivas futuras acerca dessa doencga. Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada por meio da busca de artigos publicados entre 2015 e
2025 em bases de dados cientificas. A respeito disso, o método de escolha para avaliagao inicial
de lesdes suspeitas da tireoide, obedecendo a critérios de analise das imagens (TI-RADS), ¢ a
pun¢do aspirativa por agulha fina guiada por ultrassonografia, cuja amostragem citoldgica
analisada ¢ classificada pelo Sistema Bethesda. Entretanto, 20 a 25% das amostras resultam em
citologia indeterminada, o que impede uma defini¢do diagnoéstica, levando, muitas vezes, os
pacientes a indicagdo cirirgica com esse objetivo. Esse cendrio contribui para um nimero
expressivo de tireoidectomias desnecessarias, uma vez que 60 a 70% dessas lesdes sdo benignas
ao exame histopatoldgico. Nessa perspectiva, além dos riscos inerentes ao procedimento
cirtirgico, ha ainda influéncia na qualidade de vida e elevacao dos custos para o sistema de saude.
Desse modo, essa condi¢gdo manifesta impactos significativos tanto no nivel individual, em
func¢do das repercussdes psicossociais, quanto no nivel coletivo, pelo dnus econdomico decorrente
das intervencdes dispensaveis. Os principais desafios atuais concentram-se, portanto, na
dificuldade de distinguir nédulos benignos de malignos apenas pela citologia e nas limitagdes
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das condutas baseadas em exames inconclusivos. Todavia, nas ultimas décadas, a medicina de
precisdao tem oferecido novas perspectivas para o manejo dos nodulos com resultados nao
conclusivos quanto a sua natureza ou potencial de malignidade, especialmente com a introdugao
de testes moleculares que aumentam a acuracia diagnostica. Tal metodologia busca nao somente
avaliar mutagdes, mas também analisar a expressdo de genes envolvidos na carcinogénese
tireoidiana. Embora promissora, essa abordagem apresenta limitacdes, como alto custo e
dependéncia de tecnologias patenteadas. Nesse cendrio, destacam-se iniciativas que buscam
desenvolver estratégias moleculares de estratificacdo de risco em nddulos tireoidianos adaptadas
a realidade do Brasil. Por sua vez, a integragdo de dados semioldgicos, ultrassonograficos,
citoldgicos e moleculares podera contribuir para reduzir a necessidade de cirurgias diagnosticas
e promover maior qualidade de vida aos pacientes. Dessa forma, além de prevalente, a DNT
impoe desafios clinicos que exigem solugdes inovadoras, considerando sua aplicabilidade, custo-
efetividade e viabilidade no Sistema Unico de Saude. Assim, a adogio de protocolos adaptados
ao contexto brasileiro, bem como a identificagdo das mutagdes mais encontradas na populagao
tornam-se essenciais para conciliar esses aspectos, reforcando a importancia da pesquisa na
transformac¢ao do cuidado.
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