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O ISTENT COMO ESTRATEGIA MINIMAMENTE INVASIVA NO
TRATAMENTO DO GLAUCOMA

MACHADO, C. F. ll; BATISTA, M. M. C. ll; ZARDIN, B. L. 'l; LINDEMANN,
I. L. ?I; HIGUCHIL, A. D. C. ¥l; HIGUCHL D. L. G. 12!

O glaucoma ¢ uma neuropatia 6ptica cronica e potencialmente progressiva, caracterizada
por alteragdes tipicas no disco Optico e na camada de fibras nervosas da retina, sendo a
principal causa de cegueira irreversivel no mundo. Existem diferentes formas clinicas da
doenga, que incluem: glaucoma primario de angulo aberto (GPAA), glaucoma primario
de angulo fechado (GPAF), glaucoma de pressao normal (GPN), glaucoma congénito,
glaucomas secunddrios, entre outros. No Brasil, assim como em grande parte do mundo
ocidental, o tipo mais prevalente ¢ o0 GPAA, responsavel por aproximadamente 80% dos
casos. O tnico fator de risco modificavel ¢ a pressdo intraocular (P10), cujo normal situa-
se entre 10 e 21 mmHg. Entretanto, o manejo clinico deve buscar sua manutengdo nos
valores de “pressdo-alvo”, que ¢ a PIO ideal e individualizada para cada paciente a fim
de impedir a progressdao da doenca. O tratamento convencional inicia-se com colirios,
laser ou, em casos refratarios, trabeculectomia, eficaz na reducao da PIO, mas com maior
risco de complicagdes. Assim, a introdug¢do dos procedimentos minimamente invasivos
trouxe a oftalmologia uma nova abordagem cirurgica para o controle do glaucoma,
especialmente nos casos iniciais e intermediarios. Entre esses procedimentos, destaca-se
o iStent, um microdispositivo implantavel na malha trabecular que facilita o escoamento
do humor aquoso do olho, reduzindo a pressao intraocular de forma segura e eficaz. Ele
¢ indicado, principalmente, para pacientes com GPAA e pode ser implantado no momento
da cirurgia de catarata ou como cirurgia isolada (“stand alone”), oferecendo uma
alternativa menos agressiva a trabeculectomia tradicional. Dessa forma, esse
procedimento representa um avan¢o no manejo do glaucoma, o que permite um controle
da PIO com menor risco de complicagdes e recuperagao mais rapida. Este estudo, com o
objetivo de verificar as evidéncias disponiveis, caracteriza-se como uma revisao narrativa
da literatura, realizada na base de dados PUBMED/MEDLINE, utilizando os descritores
“iStent”, “trabecular micro-bypass” e “glaucoma”. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados (n = 6), estudos prospectivos (n = 2) e revisoes sistematicas e meta-analises
(n = 3) publicados entre 2015 e 2024, sem restrigdes de idioma, que avaliaram a eficacia
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e a seguranga do iStent no controle da pressao intraocular em pacientes com glaucoma de
angulo aberto. A partir da analise de 4.228 olhos dos estudos avaliados, demonstrou-se
que o implante promove, isoladamente ou combinada a facoemulsificagdao, uma redugao
eficaz da pressdo intraocular (P1O), em média de 25% a 40%, alcancando valores finais
frequentemente proximos ou inferiores a 15 mmHg. Além disso, observou-se uma
redu¢do média de aproximadamente 1,1 colirios por paciente, indicando menor
dependéncia da terapia topica. O perfil de seguranca mostra baixo indice de
complicagdes, e a recuperagdo pos-operatoria € mais rapida em comparacao as cirurgias
tradicionais, possibilitando o retorno as atividades habituais em poucos dias. Portanto, o
iStent se consolida como um avango no tratamento do glaucoma de angulo aberto,
oferecendo uma intervencao segura e eficaz que minimiza os riscos € otimiza a
recuperagao.
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