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ACOES EDUCATIVAS PARA O ENFRENTAMENTO DO BULLYING E PARAA
PROMOCAO DE AMBIENTES ESCOLARES SAUDAVEIS

PAIXAO, J. R. B. [1]; SCHUH, A. [1]; KREMER, R. [2]; RABELLO, R. S. [2];
KUNZ, R. 1. [2]

A infancia e a adolescéncia sdo fases marcadas pela construgdo da identidade, pelo
desenvolvimento de vinculos sociais e pela vivéncia de intensas transformacdes emocionais.
Nesse periodo, a convivéncia escolar assume papel central, pois € na escola que se consolidam
relagdes de amizade e respeito. Entretanto, o ambiente escolar pode, também, ser palco de
situacdes de violéncia, como € o caso do bullying, caracterizado pela pratica recorrente de agdes
agressivas e intencionais por um individuo ou grupo, com o objetivo de intimidar, humilhar ou
discriminar uma pessoa. Esse tipo de vivéncia traz repercussdes importantes, pois impacta
negativamente a autoestima, o desempenho escolar e a integridade psicoldgica dos mais jovens,
podendo gerar prejuizos ao bem-estar fisico e emocional. Sendo assim, essa tematica apresenta-
se como um campo de atencdo prioritdria para o cuidado integral, especialmente em relagdo a
promogao da satide mental. Diante disso, surge a necessidade de iniciativas que aproximem a
universidade da comunidade e contribuam para a formagdo dos espacos educativos, contexto
no qual se insere o programa de extensdo “EducA¢do em satde - Ampliando conhecimentos e
praticas saudaveis”. Nesse cenario, uma parceria dos projetos Circuito de Palestras e Educagao
em Saude Mental, desenvolveu uma metodologia com foco no combate ao bullying que busca,
por meio de linguagem acessivel, recursos visuais e dindmicas de grupo, estimular a reflexao
critica, promover o respeito as diferencas e encorajar atitudes de apoio as vitimas e dentincia de
situacoes de violéncia no ambito escolar. As atividades iniciam-se com uma dinamica interativa;
em uma delas, os alunos sao convidados a anotar a primeira palavra que lhes vém a mente ao
ouvirem o termo “bullying”. Essas palavras sdo compiladas em tempo real, formando uma
nuvem de palavras e permitindo uma reflexao imediata sobre percepcoes, ideias e sentimentos
relacionados ao tema. Em seguida, a equipe conceitua o tema, abordando suas diferentes formas
- fisico, verbal, social e virtual - e exemplificando situagdes que poderiam configurar episoddios
de bullying. Ao longo da apresentagdo, os alunos sdo incentivados a desenvolver empatia pelas
vitimas e, ao final, discutem-se formas de combater essa problematica, bem como repassam-se
orientacdes sobre como atuar caso um individuo seja vitima ou presencie uma situacdo de
violéncia escolar. Para consolidar o aprendizado, realiza-se uma dinamica de “verdade ou
mito”, baseada em problematiza¢des que simulam a realidade, na qual os estudantes avaliam se
cada caso apresentado se enquadra como bullying ou ndo. Por fim, ¢ aberto um espago de
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conversa e tira-duvidas, garantindo que os alunos possam esclarecer questionamentos e
compartilhar experiéncias. Como resultados parciais, observa-se o fortalecimento de vinculos
entre a universidade e a comunidade escolar, a ampliagcdo do espago de discussdo sobre satde
mental entre adolescentes e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais relacionadas
a convivéncia respeitosa. Por fim, o projeto contribui para a formacao cidada dos estudantes e
reforga o papel da extensdo universitaria na promog¢do da satde, prevencdo de agravos e
construcao de ambientes escolares mais seguros ¢ inclusivos, com indicativo de ampliagao das
tematicas abordadas pelas escolas participantes da agao.
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