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PROMOGCAO DA SA:UDE RESPIRATORIA DE ADOLESCENTES EM PASSO
FUNDO/RS: EDUCACAO SOBRE DISPOSITIVOS ELETRONICOS PARA FUMAR

ARAUJO, 1. O.[1]; COSTA, G. M.[1]; ROSIN, G. K.[1]; ALMEIDA, J. A[1]; DANTAS,
A.J.[1]; ANTUNES, M. E.[1]; PEREIRA, D. S.[1]; TOMASI, Y. T.[2]

O uso dos dispositivos eletronicos para fumar vem se consolidando como um problema
emergente de salde puablica, sobretudo entre adolescentes, faixa etaria marcada pela
vulnerabilidade as influéncias sociais e pela experimentacdo de novas praticas. Frequentemente
compreendido de forma equivocada como alternativa menos nociva ao cigarro tradicional, o
dispositivo tem sua popularizacdo associada a publicidade, ao apelo tecnologico e a falsa
percepcao de seguranca, fatores que contribuem para 0 aumento progressivo de seu consumo.
Entretanto, estudos evidenciam que os aerossois inalados contém substancias toxicas capazes
de provocar inflamacdo, comprometimento da funcdo pulmonar e o desenvolvimento de
doencas respiratorias graves, com potencial risco de morte. Diante disso, torna-se essencial a
implementacdo de estratégias que promovam a conscientizacdo critica, desmistifiquem
informacdes equivocadas e fortalecam praticas de autocuidado, visto que é entre o publico
jovem que se observa a maior prevaléncia do uso desses dispositivos, justificando acgdes
educativas voltadas especialmente para esse grupo. E nesse contexto que se estruturou a
intervencdo na Escola Estadual de Ensino Médio Alberto Pasqualini, em Passo Fundo/RS, com
estudantes do 8° e 9° ano, no ambito da disciplina de Satde Coletiva Il, no semestre de 2024.2,
buscando aproximar o conhecimento cientifico da realidade juvenil e estimular a formacéo de
sujeitos mais conscientes sobre os riscos dispositivos eletrénicos para fumar. Quanto a
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metodologia, inicialmente, realizou-se uma explanacdo acerca do funcionamento dos
dispositivos, suas substancias constituintes e o0s impactos deletérios sobre o sistema
respiratério, destacando sua relagdo com o desenvolvimento de patologias graves. No segundo
momento, empregou-se uma atividade interativa por meio de um quiz educativo, no qual os
participantes utilizaram plaquinhas de “Verdadeiro” e “Falso” para responder as afirmagdes
propostas. Essa estratégia ludica estimulou a participacdo ativa dos alunos, além de possibilitar
a identificacdo de lacunas no conhecimento prévio sobre o tema. Posteriormente, aplicou-se a
dindmica da “caixinha de duvidas”, em que 0s estudantes puderam, de forma andnima, registrar
questionamentos a serem esclarecidos pelo grupo interventor, favorecendo um ambiente de
seguranga e acolhimento. Por fim, foram distribuidos materiais educativos como reforgo
simbdlico da mensagem de promocéo da saude. A intervencdo evidenciou elevado interesse dos
adolescentes pelo tema, que apresentaram conhecimentos fragmentados e frequentemente
permeados por informagbes equivocadas disseminadas socialmente. A utilizacdo de
metodologias participativas e interativas mostrou-se eficaz para aproximar o contetdo
cientifico da realidade dos jovens, fortalecendo a autonomia e o senso critico frente as pressoes
sociais relacionadas ao uso de substancias. A atividade extensionista evidenciou a necessidade
de uma linguagem médica mais acessivel, capaz de dialogar com diferentes faixas etarias,
principalmente para garantir prevencdo mais assertiva e reduzir complicac@es relacionadas ao
uso de dispositivos eletronicos de fumar. Portanto, a agdo contribuiu ndo apenas para o
processo de ensino-aprendizagem dos discentes envolvidos, mas também para a formacdo
médica humanizada, ao possibilitar a vivéncia pratica de estratégias de educacdo em saude.
Assim, reforca-se a importancia de agdes permanentes nas escolas, que ampliem o didlogo
sobre prevencdo, autocuidado e promoc¢do de salde, bem como promovam o combate a
desinformacdo, diante dos desafios impostos pela popularizacdo de dispositivos eletrénicos de
fumar.
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Palavras-chave: sistemas eletrénicos de liberacdo de nicotina; satde do adolescente; educacao
em salde; saude publica; prevencdo primaria.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Sade.

Origem: Extensao.

Instituicdo Financiadora/Agradecimentos: Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS).
Aspectos Eticos: As atividades foram realizadas em ambiente escolar com caréter educativo,
sem coleta de dados sensiveis ou identificacdo de participantes, ndo havendo necessidade de
submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa.
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