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MUSICA E SAUDE MENTAL: UMA EXPERIENCIA SOCIAL, CONJUNTA E
TERAPEUTICA NA FESTA JUNINA DE UM CAPS DO OESTE CATARINENSE

DE MENEZES, I. A. J. [1]; RODRIGUES, G. [1]; ROCHA, K. G. [1]; FUNAIL V. M. K.
[1]; KARLINSKI, M. [1]; PESSOA, H. C. A. [1]; DA SILVA, T. G. [2]; FUNAL A. [2]

Nas festividades juninas, a equipe do projeto de cultura IntegraSom foi gentilmente
recebida pelo Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) "Viver com Sentido", no oeste
de Santa Catarina (SC). O motivo do convite, em meio ao clima frio do inverno, era
celebrar juntos a tradicional Festa Junina do CAPS, um evento que se revelou como
uma valiosa experiéncia, ndao s6 de promocado da saude mental, mas também de
integracéo social. Esse relato de experiéncia em grupo descreve as atividades e os
impactos observados durante a festividade, vista ndo apenas como um momento de
lazer, mas como uma poderosa intervencdo terapéutica na vida de todos os
participantes envolvidos. O ambiente festivo, permeado por ritmos e melodias tipicas,
proporcionou uma atmosfera de leveza e alegria. A musica, seja ela tocada, cantada
ou dangada, emergiu como um instrumento central na promogédo do bem-estar. Ao
engajar-se nas dangas e cantigas juninas, os usuarios do CAPS foram estimulados a
praticar a coordenagdo motora e a liberar tensdes, contribuindo significativamente
para a reducdo do estresse, inclusive por meio de uma competicdo entre eles de
quem apresentava a melhor dancga. Isso proporcionou a ativagao de areas cerebrais
relacionadas a memoria e a emogao, fomentando a cognigéo e a criagdo de memdérias
afetivas que, para sempre, ficardo registradas na mente de todos os presentes. Além
disso, a celebracdo conjunta fortaleceu os lagos sociais, promovendo o
comportamento sociavel e a sensagédo de pertencimento a um grupo, independente
da alteracdo na saude que cada um possuia. Outro ponto importante a ser ressaltado
foi o apoio ao evento foi reforcado pela presenca de representantes politicos da
cidade em questdo, um gesto que simboliza o comprometimento da gestdo publica
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com a causa da saude mental e com o trabalho do CAPS, muitas vezes nédo levado a
sério em outras localidades. A festividade foi enriquecida por um auténtico banquete
junino. As iguarias tipicas, como bolo de milho, quentéo, pipoca e cachorro-quente,
ndo apenas agucaram os sentidos, mas também resgatam tradi¢des culturais,
agregando um elemento de familiaridade e conforto. Ali, naquele momento,
percebemos que nao houve diferenciacdo nenhuma entre aqueles que nao tém
doengas mentais, daqueles que, porventura, apresentam alguma alteracéo, seja
esquizofrenia, transtorno de humor bipolar, depressédo ou ansiedade. Visivelmente, a
arte, através da musica, também se expressa como fator curativo e terapéutico. Ao
final da festa, ficou claro que a experiéncia foi muito além de um simples evento
comemorativo. A interagdo, a musica e o ambiente seguro do CAPS criaram uma
sinergia que tocou a todos, tornando a vivéncia unica e exclusiva. A agado n&o apenas
contribuiu, portanto, para a melhora do bem-estar geral, mas também demonstrou, na
pratica, como a unido de atividades ludicas e apoio social pode ter um impacto
duradouro na vida de pessoas em tratamento medicamentoso, reafirmando o papel
vital de instituicbes como o CAPS no cuidado integral a saude mental.
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