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DISBIOSE, NEUROINFLAMACAO E DEPRESSAO: O PAPEL DO EIXO
INTESTINO-CEREBRO

KIPPER, M. [1]; MINGOTIL M. E. D. [2]; LAZZARETTIL, C. G.[3]; IGNACIO, Z. M.[4]

Introducio: O transtorno depressivo maior (TDM) ¢ uma condi¢do psiquidtrica prevalente e
multifatorial, cuja etiologia resulta de uma complexa interagdo entre fatores biologicos,
psicoldgicos e sociais. Traumas na infancia e disfun¢des neurobioldgicas, incluindo alteragdes
no fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF — da expressdo em inglés brain-derived
neurotrophic factor) e a hiperatividade do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA), sao
consistentemente implicados na patogénese do TDM. O estresse cronico, em particular, atua
como um mediador central, exacerbando essas vulnerabilidades bioldgicas e contribuindo para
a manutengdo dos sintomas depressivos. Nesse contexto, emerge a compreensdo do eixo
microbiota-intestino-cérebro como um sistema de comunicag¢dao bidirecional crucial na
regulacdo do humor e do comportamento. Objetivo: Analisar as pesquisas na literatura
cientifica, as quais investigaram o efeito da disbiose intestinal na neuroinflamacdo e TDM.
Metodologia: Revisdo narrativa a partir da literatura cientifica, utilizando as bases de dados
Pubmed e Scielo. Resultados e Discussido: A microbiota intestinal, uma comunidade complexa
de microrganismos, exerce influéncia direta sobre o sistema nervoso central (SNC) através de
vias neurais, enddcrinas e imunoldgicas. A comunica¢do ocorre por meio da produgdo de
neurotransmissores como serotonina € dopamina no intestino, da modulacdo de hormdnios
como o cortisol e da secre¢dao de metabolitos como os 4cidos graxos de cadeia curta. A disbiose,
um desequilibrio na composi¢ao da microbiota, esta associada a disfun¢do do eixo HPA, ao
aumento da permeabilidade intestinal e a um estado pré-inflamatorio sistémico e neural,
mecanismos que contribuem significativamente para os sintomas depressivos. Estudos pré-
clinicos demonstram essa conexao, onde o transplante de microbiota fecal (TMF) de individuos
com TDM para animais livres de germes ¢ capaz de induzir comportamentos do tipo
depressivos. Da mesma forma, a transferéncia de microbiota de animais suscetiveis ao estresse
induz um fendtipo depressivo em animais resilientes, associado ao aumento de citocinas pro-
inflamatorias como a interleucina 1 (IL-1p) no hipocampo. Estas evidéncias consolidam a
microbiota intestinal ndo apenas como um marcador, mas como um modulador ativo da
fisiopatologia do TDM. A crescente compreensdo dessa interacdo impulsiona o
desenvolvimento de estratégias terapéuticas inovadoras que visam modular a microbiota para
restaurar a homeostase intestinal e cerebral. Intervengdes como o uso de probidticos,
prebidticos, TMF e dietas especificas, como a mediterranea, demonstram potencial para
potencializar a eficdcia dos tratamentos antidepressivos convencionais e oferecem novas
perspectivas para o manejo do TDM. O aprofundamento na modulagdo do eixo microbiota-
intestino-cérebro representa uma fronteira promissora para o desenvolvimento de terapias
complementares mais eficazes. Conclusio: Os estudos disponiveis na literatura cientifica
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indicam que a disbiose intestinal ¢ um mecanismo bioldgico relevante no desencadeamento do
TDM. O uso de probidticos, prebidticos e outras intervengoes, como a TMF e dietas saudaveis,
sdo estratégias importantes como adjuvantes no tratamento do TDM.
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