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DESAFIOS PARA A FIXACAO DE MEDICOS NA ATENCAO PRIMARIA EM AREAS
REMOTAS

FERREIRA, S.C.S.[1]; ANTUNES, Y.P.L. [1]; CHICOSKI, A.G.M.[1]; MORAIS, C.S.[1];
PEREIRA, L.N.C.M.[1]; VICENTE, B.A. [1]; STAHL, L.E.[1]; NIEROTKA, R.P.[2]

Um dos grandes desafios para a aten¢do primaria do sistema de satide brasileiro ¢ a fixagao de
médicos em regides remotas, tendo em vista a ma distribui¢do desses profissionais pelo pais.
Nesse sentido, os obstaculos para a redistribuicao se encontram na caréncia de infraestrutura, na
sobrecarga de trabalho, nos entraves da adaptacdo cultural e na inexisténcia de um plano de
carreira atrativo para a area. O objetivo do presente trabalho ¢ discorrer, por meio de uma
revisdo narrativa da literatura, acerca dos empecilhos financeiros e ndo-financeiros que
comprometem a permanéncia dos profissionais médicos em regides longinquas. Os dados
foram obtidos de artigos originais dos sites Science Electronic Library Online (SciELO) e
PubMed, publicados entre 2020 e 2024, em portugués e inglés, com as palavras-chave Atencao
Primaria a Satide, Areas Remotas, Politicas de Satude Publica e Acesso aos Servicos de Saude.
Também foram usadas informagdes de instituigdes governamentais, como o Ministério da
Saude. Incluiram-se estudos que tratavam das condi¢des que influenciam a permanéncia de
médicos na aten¢ao primdria em localidades de dificil acesso, considerando fatores estruturais,
sociais e organizacionais da rede de satide. Foram excluidas teses, dissertagdes, monografias e
trabalhos sem relagdo direta com o tema. Com base na literatura, percebe-se que o principal
agravante decorre da deficiéncia estrutural do ambiente de trabalho, bem como da falta de
recursos essenciais para um atendimento médico integro. Muitos desses locais carecem de
medicamentos e equipamentos basicos para a realizagdo de exames clinicos, ou ndo dispdem de
um banco de dados digital que facilite o acompanhamento do paciente no longo prazo. Isso
corrobora a ineficacia no atendimento e fere o direito a saide de qualidade dos cidaddos. Outro
fator que ratifica a problematica ¢ a alta demanda laboral para os que atuam nessas localidades,
que aliada a alta rotatividade de trabalhadores, enfraquece a otimizagao dos servigos em equipe
e sobrecarrega os funcionarios. Ademais, pode-se citar a dificuldade que os médicos encontram
em se integrar a cultura das comunidades, somada a distancia de seus familiares, como fatores
prejudiciais na qualidade de vida do profissional, uma vez que isso compromete a socializagao
desses individuos. Por fim, ¢ valido evidenciar a falta de um plano de carreira sélido para o
atendimento primario. Os médicos da atencao basica em areas remotas ndo s6 sao remunerados
de modo inferior aos de outras especialidades, como também encontram maior dificuldade em
aprimorar seu conhecimento devido a auséncia de instituicdes de ensino proprias nesses locais.
Assim, conclui-se que a fixa¢cdo de trabalhadores de saude, como o profissional médico, em
areas remotas ¢ essencial para assegurar o direito basico a saude da populagdo local, sendo
necessario adotar medidas que incentivem a permanéncia desses profissionais nessas regioes.
Para tanto, torna-se imprescindivel a implementagdo de politicas publicas que fortalecam a
formagdo e valorizacdo desses profissionais, além de estimular sua insercdo comunitaria,
através de apoio psicossocial, incentivos de praticas multiprofissionais, melhoria na
infraestrutura e nas condi¢des do ambiente de trabalho.
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