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EXPRESSANDO O QUE EU SINTO E ENTENDENDO O QUE O OUTRO SENTE:
OFICINAS PARA FORMACAO CRITICA E SENSIVEL FRENTE AOS DESAFIOS
DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

A Atengio Primaria & Saude (APS) é a principal porta de entrada do Sistema Unico de Satide
(SUS) e demanda sensibilidade as multiplas realidades socioculturais dos territdrios. Nesse
contexto, a extensao universitaria exerce um papel essencial na formagdo critica, ética e
humanistica dos futuros profissionais de satide ao promover a correlagdo entre ensino, pesquisa
e vivéncias praticas. O projeto “Oficinas Expressando o que Eu Sinto e Entendendo o que o
Outro Sente: conexdes de saude em diversos idiomas - ESEOS” teve como objetivo fomentar
debates e reflexdes sobre os desafios enfrentados na APS, incentivando o didlogo entre
estudantes e profissionais de saude, com foco na superagdo de barreiras socioculturais e no
fortalecimento da integracdo entre os cursos de Medicina e Enfermagem da Universidade
Federal da Fronteira Sul - Campus Chapecod (UFFS). As oficinas foram realizadas de forma
remota por meio da plataforma Google Meet, ampliando o alcance da atividade e possibilitando
a participagdo de docentes e profissionais com diferentes formagdes e vivéncias. Os
palestrantes convidados foram médicos atuantes na APS. A iniciativa foi organizada em
parceria com a equipe de monitoria dos CCRs de Satude Coletiva e utilizou metodologias ativas
como aulas dialogadas, rodas de conversa e momentos de debate, priorizando a escuta
qualificada e a troca de experiéncias. A primeira oficina, realizada em abril de 2025, contou
com a participagdo de 25 estudantes e abordou os desafios culturais no atendimento a
populacdes indigenas e imigrantes. Foram discutidos aspectos como barreiras linguisticas,
costumes, crencas ¢ estratégias de acolhimento e comunicagao, promovendo reflexdes sobre a
importancia da empatia e da valorizagdo da diversidade. A segunda oficina, intitulada
“Subjetividade do ser na Medicina de Familia: o caminho do ser seu proprio curador”, abordou
as percepgdes subjetivas no cuidado em satde, estimulando os participantes a refletirem sobre o
conceito de cura e os sentimentos que emergem no exercicio da pratica profissional. J& a
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terceira oficina, “RAS: Linha de cuidado para pessoas com doengas cronicas”, tratou da
importancia da Rede de Atengcdo a Satde no acompanhamento de pessoas com doencas
cronicas, como diabetes e hipertensdo. Foram debatidos o papel da APS, a necessidade de um
manejo clinico adequado, a articulagao entre os pontos da rede e os impactos da abordagem
centrada no paciente na promoc¢ao da qualidade de vida. A experiéncia evidenciou o papel
transformador da extensdo universitaria na formagdo de profissionais mais sensiveis as
questdes humanas, sociais e territoriais envolvidas na pratica em saude. Os relatos dos
participantes por meio de roda de conversa virtual, destacaram avangos na escuta ativa,
empatia, criticidade e compreensdo do papel da APS como eixo estruturante do SUS. O Projeto
Oficinas ESEOS consolidou-se como um espago potente de didlogo, aprendizagem e integracao
entre ensino, pesquisa e extensdo. Sua atuagdo contribui para a formagdo de profissionais
comprometidos com a equidade e a humanizacdo do cuidado, reafirmando a relevancia da
extensao universitaria na formagao académica.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Extensao Universitaria; Formacao em Saude;
Humanizacao; Interdisciplinaridade.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude.

Origem: Extensao.

Instituicio Financiadora/Agradecimentos: UFFS.

Aspectos Eticos: Nio se aplica.
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