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PRODUCAO DE VIDEOS EDUCATIVOS COMO ESTRATEGIA DE ENSINO

OLIVEIRA, G. [1]; BACK, E. [2]; LAMPUGNANI, S. [3]; KAWKA, M. [4]; BIESEK, M.
[5]; MEDEIROS, J. [6]; GOMES, J. [7]; STARIKOFF, K. [8].

O uso das midias sociais como ferramenta de divulgacao de pesquisas cientificas, ensino e
extensdo tem se mostrado eficaz para compartilhar conhecimentos técnicos de forma
acessivel. Sua interface visual e de facil navegagdo facilita a comunicagdo com publicos
diversos. Considerando esse potencial, o grupo Vet Alimentos produziu e divulgou trés videos
educativos dentro do /nstagram sobre a fabricagdo de derivados lacteos: queijo fresco, iogurte
natural e bebida lactea fermentada. O objetivo foi democratizar o conhecimento técnico sobre
a producdo artesanal de derivados lacteos, utilizando linguagem clara e formatos compativeis
com a comunicacdo digital contemporanea. Os videos foram gravados em ambiente adequado
a producdo de alimentos, com todos os cuidados exigidos em boas praticas de higiene e
seguranca. Académicos do projeto divididos em duplas participaram ativamente das etapas de
roteirizacdo, gravacdo e edigdo, o que favoreceu a formagdo pratica e o protagonismo
estudantil. Cada video abordou de forma clara e didatica os principais pontos do processo
tecnologico: controle de temperatura, manipulagdo adequada do leite, tempo de fermentacao e
higiene. O video do queijo fresco (cerca de 2 minutos) apresentou o aquecimento do leite,
adicdo de coagulante, formag¢do da coalhada e prensagem com sal. J4 o da bebida lactea
fermentada (em torno de 2 minutos) utilizou leite e soro do queijo, reaproveitando um
subproduto rico em nutrientes que foi retirado da producdo anterior, fermentado por até 4
horas e refrigerado por 16 horas. Enquanto o iogurte natural (aproximadamente 2min30s)
mostrou a desnaturagdo das proteinas a 95 °C, resfriamento, adi¢do de fermento lacteo e
incubagao por até 6 horas. Apds a publicagdo dos videos no perfil do projeto Vet Alimentos,
houve um aumento expressivo no alcance e no engajamento dos seguidores, somando cerca de
quatro mil visualizac¢des e recebendo comentarios positivos sobre a clareza das explicagdes e
a facilidade de reproducgdo das receitas em casa. Além disso, a interacao do publico reforgou o
papel dos videos como recurso educativo e estimulo & produgdo de alimentos. A agdo
demonstrou como ferramentas digitais podem contribuir para a difusdo de conteudos técnicos
de forma acessivel ¢ atrativa, fortalecendo o vinculo entre universidade e sociedade.
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