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PROPOSTAS DE ACOES DO PROJETO DE EXTENSAO E CULTURA NA
UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL, CAMPUS PASSO FUNDO/RS

SALINI, C. P. [1]; FERREIRA, R.[1]; BERNARDO, R. S. R. [2].

Devido a grande importancia de valorizar as culturas diversas dentro do ambiente universitario,
assim como, a relevancia de estimular atividades recreativas com o intuito de diminuir a tensao
e a ansiedade que o ensino superior traz, contribuindo, deste modo, com a saude mental dos
estudantes de Medicina e de Enfermagem da UFFS - PF, ¢ de fundamental valor apresentar as
propostas de a¢des dos Projetos de Extensado e Cultura, as quais serdo desenvolvidos ao longo do
semestre 2025/2. Sob essa perspectiva, neste resumo serdo abordadas as praticas ja definidas a
serem empregues, bem como, as que poderdo ser realizadas de acordo com o interesse da
comunidade académica. Primeiramente, ¢ valido ressaltar as atividades ja previstas. Nesse
sentido, no més de agosto, ocorre a etapa local do V Festival Cultura de Fronteira, o qual contém
5 modalidades artisticas: Artes Visuais, Artes Cénicas, Literatura, Musica e Curta-metragem. J4,
no més de setembro, acontecem diversas atividades ligadas a Semana Farroupilha, como a
Gincana Gaudéria, que propicia a integra¢do das turmas e o fortalecimento dos vinculos entre os
colegas, além de apresentar a cultura e a gastronomia do estado para os alunos que vem de outras
regides do pais. Assim como, em novembro, se dard o primeiro evento do Campus voltado ao
més da Consciéncia Negra, uma data de extrema relevancia para a sociedade brasileira e que
precisa ser mais valorizada, inclusive no ambiente universitario, dadas as relagdes histdricas de
extrema segregacdo ¢ desumanizacao dessa populacdo no Brasil. Além disso, outras propostas
sdo sugeridas com o intuito de promover o acesso a cultura, a colaboragdo entre os estudantes e
a promogao da saude mental. Dentre essas, o primeiro evento de Corrida de Rua da UFFS — Passo
Fundo, que une atividade fisica e divertimento para aliviar o peso da graduagdo e facilitar a
integragdo de uma vida mais saudavel com a rotina do ensino superior, assim como, promover
um maior vinculo com a comunidade passo-fundense e uma forma ativa de promogao da satde,
ja& que os exercicios fisicos sdo fatores de protecdo para diversas doengas; outra proposta
relevante € o Cine-Debate Tematico, que consiste em sessodes de cinema seguidas de debate, com
o intuito de criar um espaco de didlogo, interdisciplinar e critico, aberto a comunidade académica;
também, o projeto de Educacdo em Saude para a comunidade e para os servidores, contribuindo
com o combate a desinformacao; e, por fim, a possibilidade de Apoio e Expansao de Exposi¢oes
Artisticas Estudantis, criando um espago para a divulgacdo de producdes dos estudantes. Diante
das ideias apresentadas, ¢ evidente a importancia desse projeto como ferramenta para fortalecer
a vivéncia universitaria, promover o bem-estar dos estudantes e valorizar a diversidade cultural.
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