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FORMANDO CONSUMIDORES CONSCIENTES: ACAO EXTENSIONISTA SOBRE
ALIMENTO SEGURO EM ESCOLA PUBLICA

GOMES, G. P. [1]; KAWKA, M. E. [1]; KURTZ. J. A. [1]; MEDEIROS, J. O. [1];
OLIVEIRA, G. F [1]; BACK, E. A. K. [1]; BIESEK, M. E. M. [1] STARIKOFF, K. R.[2]

A seguranca dos alimentos ¢ um aspecto essencial na saude publica, visto que as Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTAs) geram impactos severos na saude € na economia.
Alimentos seguros sdo aqueles livres de contaminacdes fisicas, quimicas e biologicas, nas
quais a manipulagdo e preparo seguem as Boas Praticas de Fabricacao (BPF). Diante disso, a
educagdo alimentar, especialmente no ambiente escolar torna-se estratégica para a formagao
de consumidores mais conscientes e para a prevengdo de surtos alimentares. Considerando
essa importancia, foi desenvolvida a “Gincana do Alimento Seguro”. Inicialmente, foi feito
um teste piloto com académicos de Medicina Veterinaria da UFFS, o que permitiu ajustes nas
atividades, no tempo e nos materiais, garantindo maior clareza e dinamismo na versao final. A
gincana foi realizada em quatro turmas do ensino médio, envolvendo 115 estudantes de 14 a
18 anos. A atividade iniciou com um levantamento sobre o cotidiano e dindmica familiar a
partir de um questiondrio sobre produ¢do e consumo de alimentos, historico de intoxicacdes,
identificagdo de produtos de origem animal e reconhecimento de selos, como o SIF. As
respostas evidenciaram dificuldades na diferenciacdo entre alimentos de origem animal e
vegetal, bem como no entendimento sobre certificagdes sanitarias. Ja as dindmicas propostas
exploraram diferentes aspectos da seguranca alimentar, sendo eles: Jogo dos Erros de BPF, os
grupos precisavam identificar falhas higiénico-sanitarias em imagens de cozinhas domésticas
e industriais, estimulando o olhar critico; no Mistério do Almogo Contaminado, os alunos
atuaram como “investigadores” de um caso de intoxicacdo alimentar, identificando alimentos
contaminados e relacionando erros de manipulacdo as DTAs; o Jogo da Rotulagem estimulou
os participantes a encontrar falhas em rotulos de produtos de origem animal, refor¢cando a
verificacdo de informacdes obrigatorias; e a atividade Embalagem as Cegas simulou a
contaminagdo cruzada utilizando tinta guache representando contaminacdo, evidenciando a
importancia da higiene das maos de manipuladores de alimentos. O desenvolvimento das
atividades possibilitou o engajamento dos estudantes, especialmente nas dinamicas praticas e
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investigativas. As discussdes coletivas permitiram a troca de experiéncias, a desconstrucao de
mitos € a conexdo entre teoria e pratica, atuando como ferramenta de combate a
desinformagdo sobre seguranga alimentar. O feedback da escola indicou que a abordagem
favoreceu uma aprendizagem significativa, com o foco na integridade cientifica e no acesso a
informagdes coerentes. Para a equipe académica, a experiéncia fortaleceu habilidades de
comunicac¢do, planejamento e trabalho em equipe, além de ampliar a compreensdo sobre a
realidade da educacdo basica e a importancia da extensdo universitaria como ponte entre
ciéncia e sociedade. Diante disso, a gincana demonstrou a eficacia das metodologias ativas no
ensino de seguranc¢a dos alimentos, estimulando o protagonismo estudantil e o pensamento
critico. Dessa forma, reforca a relevancia da integragdo entre universidade, escola e
comunidade, potencializando a educacdo em saude e a constru¢do de ambientes alimentares
mais seguros. Além disso, incentivou a adocdo de boas praticas e a valorizagdo da inspegao
sanitaria.
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