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ASSISTENCIA FARMACEUTICA NO TERRITORIO: VIVENCIAS E
OBSERVACOES DURANTE AS VISITAS DOMICILIARES EM SAUDE COLETIVA

OLIVEIRA, M.[1]; TOME, V. [1]; GUERRES, L. D. N.[1]; GERMANTI; A. M.[2]

A Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (PNAF) € um eixo estruturante do Sistema
Unico de Saude, voltado a garantia do acesso, ao uso racional e a equidade no fornecimento
de medicamentos. Criada no contexto da década de 1990 em que o acesso aos medicamentos
era desigual e limitado, a PNAF baseia-se em eixos estratégicos que orientam a organizagao,
execu¢do e avaliacdo da assisténcia farmacéutica. Este trabalho teve como objetivo
relacionar os fundamentos da politica com a realidade local, a partir de observagdes
realizadas pelos alunos durante as visitas domiciliares. As informagdes aqui apresentadas
foram registradas a partir da experiéncia dos alunos em atividades praticas, realizadas
majoritariamente por meio de visitas domiciliares no territorio, bem como em seminarios do
componente curricular de Satde Coletiva IV, no primeiro semestre de 2025, nesta
universidade. Essa experiéncia foi sistematizada em diarios de campo e nas observagoes dos
alunos, sendo que o critério de selecdo das informagdes correspondeu & organizacdo dos
relatos sobre o uso de medicamentos pelas familias acompanhadas. Foram acompanhadas 33
pessoas, das quais 26 apresentavam duas ou mais comorbidades e 27 utilizavam dois ou
mais medicamentos de forma continua. Entre os fArmacos mais prevalentes destacaram-se
hidroclorotiazida e metformina (14 relatos cada), losartana e sinvastatina (12 cada), além de
omeprazol (11) e enalapril (10). Nessas observacoes, evidenciou-se o grande numero de
pessoas que ndo sabem descrever a posologia dos medicamentos que fazem uso (53%), a
frequéncia do uso de plantas medicinais (39%) e o uso de medicamentos sem prescri¢ao
(31%), ainda, a inseguranca de alguns usudrios quanto ao uso simultaneo de multiplos
medicamentos, bem como casos de interrup¢ao ou reducdo da posologia por iniciativa
propria, evidenciando fragilidades no acompanhamento terapéutico. Observa-se, também, a
importancia do programa Farmacia Popular, visto que 93% das familias relataram utiliza-lo
mensalmente, assim como das farmdacias publicas (municipal e de componente
especializado). Tais aspectos ressaltam a relevancia da assisténcia farmacéutica no
fortalecimento do cuidado seguro e interprofissional, na prevencdo de riscos relacionados a
polimedicacdo e na consolidacdo do vinculo entre usuarios e servigos de saude. Assim,
destaca-se que a PNAF vai além da provisdo de medicamentos essenciais, configurando-se
como instrumento fundamental de promogado do cuidado integral e humanizado.
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