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ODS 2 - FOME ZERO E AGRICULTURA SUSTENTAVEL: O CAPACITANUTRI
ROTULAGEM NO ENFRENTAMENTO DOS DESAFIOS E NA CONSTRUCAO DA
SUSTENTABILIDADE DO SUDOESTE DO PARANA

PEREIRA, M. E. T. F. [1]; SANTOS, A. C. F. [1]; SILVA, E. L. [1]; FATEL, E. C. S. [2];
PENTEADO, J. O. [2]; SANTOS, L. S. P. S. [4]; SCHMITZ, E. P. S. [3]; WEBER, J. [2]

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) previstos pela Organizacao das Nagdes
Unidas (ONU), especificamente o ODS 2 — Fome Zero e Agricultura Sustentavel, visam erradicar
a fome, garantindo seguranca alimentar por meio do acesso regular a alimentos em quantidade e
qualidade adequadas, além de promover praticas agricolas sustentaveis. Os ODS sao
subdivididos em metas, que tragam propdsitos especificos para o cumprimento dos objetivos.
Nesse contexto, o Projeto de Extensdo CapacitaNutri Rotulagem, desenvolvido na Universidade
Federal da Fronteira Sul, Campus Realeza — PR, atua na educagdo alimentar e nutricional da
populacdo, capacitando individuos a compreender e interpretar corretamente os rotulos de
alimentos, elaborando rotulagem nutricional de alimentos para agricultores familiares do interior
do Parand. Dessa forma, o objetivo do presente trabalho consiste em destacar a relagao entre as
acoes do projeto CapacitaNutri Rotulagem e as metas do ODS 2. Para tanto, através de
levantamento bibliografico foram destacadas as metas do ODS 2 e as acdes extensionistas
realizadas pelo projeto. A meta 2.2 busca reduzir a ma nutri¢do, o sobrepeso € a obesidade; a meta
2.3 objetiva valorizar e apoiar a agricultura familiar; e a meta 2.4 tem como foco incentivar
praticas de producgdo e consumo de alimentos sustentaveis, alinhando as agdes do projeto as metas
do ODS 2. O projeto realiza a elaboragdo de informagdes de rotulagem, incluindo a listagem de
ingredientes e a rotulagem nutricional frontal, quando necessaria, que servem para dar destaque
a nutrientes e ingredientes (sodio, agucar adicionado e gordura saturada) presentes em excesso
nos alimentos e que estdo relacionados com doengas cronicas nao transmissiveis como a
obesidade, cuja meta 2.2 do ODS 2 busca reduzir. Considerando-se a meta 2.3, observa-se relacao
direta, pois as atividades priorizam os agricultores familiares, buscando incrementar os mercados
para os alimentos, promovendo também o aumento da renda e a valorizagao dos produtores
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locais. Além disso, o projeto incentiva a alimentagdo sustentavel, destacando que a producao
local constitui a base para escolhas alimentares mais conscientes e sustentaveis, por meio de
informagdes claras e objetivas nos rotulos dos produtos. Desse modo, os resultados observados
nas cidades de Ampére, Bela Vista da Caroba, Capitao Lednidas Marques, Pinhal de Sao Bento,
Realeza e Santa Isabel do Oeste demonstram que as agdes implementadas tiveram impacto
significativo na capacitagdo da populagdo quanto a interpretacdo e compreensao da rotulagem de
alimentos, bem como na implementacdo pratica dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS). Ademais, o projeto ndo apenas contribuiu para a educagdo nutricional da populagdo, mas
também pode gerar impactos sociais € econdmicos positivos, ampliando a conscientiza¢do
comunitaria, fortalecendo redes locais e promovendo inovacao sustentavel, refor¢ando
arelevancia de iniciativas de extensdao universitaria na promocdo da sustentabilidade, do
desenvolvimento regional e da integracdo comunitaria.

Palavras-chave: Rotulagem Nutricional; Agricultura Familiar; Produgdo Local; Educacao
Alimentar; Consumo Consciente.

Area do Conhecimento: Ciéncias Agrarias

Origem: Extensao.

Instituicao Financiadora/Agradecimentos: Fundagdo Araucéria, Itaipu Parquetec e o Projeto
de Extensdo CapacitaNutri Rotulagem.

Aspectos Eticos: Nio se aplica.
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