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DETERMINANTES SOCIOECONOMICOS E SEUS IMPACTOS NA SAUDE:
REVISAO NARRATIVA SOBRE OS EFEITOS DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA
E ALIMENTACAO

DANTAS, G.[1]; BRUNETTO, A.[2]; DAVID, J.[3]; SILVA, N.[4]; CHIOSSL, S.[5];
ARUDA, O [6]; ROSSETTO, D.[7]; FRIESTINO, J.[8]

Determinantes sociais sao as condigdes nas quais cada individuo nasce, cresce, trabalha e se
desenvolve. Esses fatores, que envolvem aspectos econdmicos, fisicos, culturais, psicologicos
e ambientais, sd3o mensurados pela qualidade de vida e influenciam diretamente a manutencao
da saude e a ocorréncia de quaisquer tipos de doengas. A desigualdade socioecondmica ¢ um
dos determinantes sociais de saude que mais impacta os individuos, por meio de alteragdes
em aspectos como a alimentacdo e a pratica de atividades fisicas. Este trabalho tem como
objetivo compreender os efeitos da desigualdade socioecondmica, da pratica de atividade
fisica e alimenta¢do na manuten¢do da condicdao sauddvel dos individuos. O presente estudo
trata-se de uma revisdo narrativa da literatura por meio de busca na base de dados Google
Scholar. Foram empregados os descritores DeCS "Determinantes Sociais de Saude",
"Qualidade de Vida", "Renda", "Exercicio Fisico" e "Inseguran¢a Alimentar", combinados
pelo operador booleano "AND". Segundo critérios de pertencimento integral a temadtica do
estudo, foram incluidos os dados de seis artigos, publicados entre 2019 e 2025, em lingua
portuguesa. Com base na literatura, os determinantes sociais da popula¢do em situacido de
vulnerabilidade socioecondmica corroboram a inseguranga alimentar e a restricao a pratica de
atividade fisica, fatores que impossibilitam uma existéncia digna. E nitido, a partir dos artigos
analisados, que a desigualdade dificulta o acesso da populagdo de baixa renda a uma
alimentacdo balanceada, devido ao custo reduzido de alimentos caldricos e com baixo valor
nutricional. Além disso, o déficit de politicas publicas voltadas para essa problematica impede
a mudanga desse cendrio no pais, a exemplo, em 2019, ocorreu a extingdo do Conselho de
Seguranga Alimentar ¢ N utricional (CONSEA). Ademais, determinantes socioecondomicos
estdo intrinsecamente relacionados a pratica desportiva. A auséncia de exercicios fisicos
regulares eleva os indices de morbimortalidade. Nesse sentido, grupos sociais periféricos sao
profundamente afetados
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pela caréncia de infraestrutura adequada e pelas extensas jornadas laborais, pois tais
realidades inviabilizam a constancia na busca por uma vida mais ativa. Assim, conclui-se que
os determinantes sociais, com enfoque em aspectos socioeconomicos, interferem na
autonomia dos individuos em priorizar decisdes favoraveis a sua saude fisica e mental.
Portanto, a fim de promover qualidade de vida a todos os cidaddos brasileiros, ¢ necessario o
estudo dos diferentes tipos de vulnerabilidade e a consolidacdo de intervengdes publicas
voltadas para a seguranga alimentar e atividade fisica.
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