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A desinformac¢ao em saude, intensificada pelo uso das redes sociais e pela circulacio de fake
news, constitui um desafio contemporaneo com sérias implicagdes individuais e coletivas. O
projeto Comunicar para Cuidar: Oficinas de Letramento em Saude para o Enfrentamento a
Desinformagdo em Saude, desenvolvido pela Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS)
em parceria com outras institui¢des, busca fortalecer o papel de agentes comunitarios,
educadores, familias e estudantes como protagonistas no enfrentamento da desinformagao, por
meio de oficinas participativas fundamentadas na Educa¢do Popular em Saude. O presente
trabalho objetiva relatar a experiéncia da primeira oficina realizada como operacionaliza¢do do
projeto, de carater interinstitucional, realizada em parceria com o projeto Satide em Acgdo, a
Liga Académica de Saude Coletiva, o Laboratério ECOS/UnB, a Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), o Grupo de Pesquisa em Politicas Publicas e Gestdo em Saude (PPGS)
da UFFS e o Programa de Pos-Graduacdo em Enfermagem da UFFS. A oficina “Os perigos da
desinformacao”, realizada em 17 de julho de 2025 na Escola Basica Municipal Jardim do Lago,
contou com a participagdo de aproximadamente 120 estudantes, quatro professores e cinco
pais/responsaveis. A atividade abordou temas sugeridos pela instituicao de ensino como: fontes
seguras de informagdo, consequéncias das fake news, riscos do compartilhamento
irresponsavel, influéncia digital na indugdo ao consumo de produtos desnecessarios, cuidados
no uso de inteligéncias artificiais e o papel da familia na orientacdo e acompanhamento de
criancas e adolescentes. Para tornar o contetido mais dindmico, os estudantes foram divididos
em grupos para analisar, apds a etapa expositiva da atividade, noticias e classifica-las como
verdadeiras ou falsas, justificando suas escolhas. A atividade foi seguida por um debate coletivo
para promover a aprendizagem critica. A oficina mostrou-se altamente produtiva, tanto para os
académicos que conduziram a a¢do quanto para os participantes, que demonstraram maior
dominio critico do tema ao final da atividade, evidenciado nas justificativas da atividade pratica.
A estratégia ludica favoreceu o engajamento, estimulou o pensamento reflexivo e contribuiu
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para que estudantes, professores e pais reconhecessem a importancia da checagem de
informacdes na internet e do papel ativo das familias no acompanhamento digital. Além disso,
a experiéncia reforgou a relevancia da integragdo entre universidade, escola e comunidade no
enfrentamento da desinformagdo em satde. A experiéncia da oficina evidencia o potencial do
projeto Comunicar para Cuidar como estratégia de promocao do letramento critico em satde,
fortalecendo a cidadania e a autonomia informacional em contextos escolares € comunitarios.
A agdo reafirma a importancia da curricularizacdo da extensdo universitaria e do trabalho
interinstitucional, para obtencao de resultados positivos e duradouros.
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